Bydgoszcz wrzesien 2008

,,» Nic W zyciu nie jest az tak cigzkie,



zeby nie dato si¢ ztagodzi¢ wlasciwym podejsciem”

Ellen Glasgow.

Budujqc program profilaktyki szkoty, wzieto
pod uwage specyfike i potrzeby srodowiska naszej
szkoty. Zadbano o harmonie oddziatywan
wychowawczych z dziataniami profilaktycznymi.
Starano sie wzmocnic czynniki chroniqce i ostabic
czynniki ryzyka.

Na podstawie diagnozy potrzeb szkoly w zakresie
profilaktyki wyloniony zostat cel glowny i cele

szczegotowe.



CEL GEOWNY:

Zapobieganie niepoZqdanym zachowaniom

i zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa w szkole.

CELE SZCZEGOLOWE:

= Wspieranie rodziny w pelnieniu jej funkcji
wychowawczej.

" Przeciwdzialanie agresji i innym niepoiqdanym
zachowaniom .

" Profilaktyka uzaleZnien.

[0 Diagnoza Srodowiska szkolnego na podstawie :

Lankiet wsrod rodzicow



[Ankiet w$rdd nauczycieli 1 uczniow
[hnalizy dokumentacji(frekwencja, uwagi)

[fozmow, konsultacji z uczniami, rodzicami, nauczycielami

[lidentyfikacja problemoéw dzieci i ich rodzin:

[przemoc i agresja

[bojki, zaczepki, wulgarne stownictwo

[brak motywacji do nauki

Owagary, opuszczanie pojedynczych lekcji
[brak norm 1 zasad w wychowaniu

[przemoc zaniedbania wychowawcze w rodzinie
[bezrobocie, bieda

[alkoholizm w rodzinie

[trudnos$ci w nauce

[brak zainteresowania uczniéw nauka i wlasnym rozwojem

Instytucje wspierajace dzialania profilaktyczne
szkoly:

[ Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1

[JPoradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2

[J Bydgoski Os$rodek Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
(BORPA)

[ Policja-specjalisci ds. nieletnich

[ Policyjna Izba Dziecka

[JPatac Mtodziezy ,,Promyczek”

[JMDK nr 4

[]Straz Miejska

[IMONAR

[ Kuratorski Osrodek Pracy z Dzie¢mi 1 Mtodzieza



Calosciowa
ewaluacja szkolnego
programu
profilaktyki

a. po roku ( diagnoza wybranych probleméw wsrod dzieci 1 mtodziezy)

b. po zakonczeniu cyklu ksztatcenia

Metody ewaluacji:

- ankiety dla rodzicow, ucznidow i1 nauczycieli

- informacje zwrotne po przeprowadzonych spotkaniach,
konkursach, imprezach

- kronika szkoty

- dzienniki lekcyjne

- dzienniki kotek zainteresowan

- dzienniki zaj¢¢ wyro6wnawczych

- dyplomy za uczestnictwo w konkursach, zawodach

- wypracowane materiaty, publikacje, itp.

- protokoty posiedzen komisji konkursowych

- protokoty z WDN

- analiza prac dzieci



ZADANIA DO REALIZACJI



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

LP | ZADANIE SPOSOB REALIZACII REALIZATORZY | UWAGI
.| Uéwiadamianie |-Godziny wychowawcze dotyczace profilaktyki wychowawcy
szkodliwosci uzaleznien
srodkow  Zagadnienia ,,Komu si¢ to optaca?”, dotyczace
uzalezniajacych |kulis dziatania firm reklamowych
-Realizacja programow profilaktyczno- wychowawcy
wychowawczych ,,Spojrz inaczej”, ,,II Elementarz” | pedagog szkolny
-Wykonanie plakatow pod hastem: klasy II
,»Rodzice, palenie mi szkodzi”
,»Przekonaj kolege, ze palenie szkodzi”
,Dlaczego alkohol i papierosy szkodza?”
-Opracowanie i przeprowadzenie ankiety dla A.Mgczynska
uczniéow dotyczacej probowania srodkow wychowawcy
uzalezniajacych oraz ankiety dla rodzicow
2. | Przeciwdziatanie | -Udziat w konkursach dotyczacych probleméw pedagog szkolny
paleniu uzaleznien, organizowanych przez Wydziat Zdrowia
papierosOw oraz |1 instytucje wspierajace
sigganiu po » ,.Zachowaj trzezwy umyst” A Kalifiska
alkoholi pedagog
narkotyki -Udzial w programie Fundacji ,,Oddech Nadziei”:
* dziatania edukacyjne
* akcje promocyjne
* konkursy
-Akcje edukacyjne dla rodzicow:
* rozpowszechnianie materialow dotyczacych
uzaleznien
* organizowanie spotkan ze specjalistami
pedagog szkolny
-Konsultacje dla rodzicow, porady i terapia wychowawey
indywidualna
3. | Whaczenie do -Przedstawienie zagadnienia sekt i sposoboéw ich pedagog szkolny | ulotki
profilaktyki dziatania uczniom klas VI i rodzicom adresy
nowego poradni
zagadnienia -Nawiazanie wspolpracy ze specjalistami dotyczace
jakim jest sekt ( p.Peouplau- Urzad Miejski) wychowawcy klas
zagrozenie VI
sektami nauczyciel religii




Promowanie Przedstawienie oferty zaj¢¢ pozalekcyjnych dyrekcja Harmo-
zdrowego stylu | ( zajgcia sportowe, kotka zainteresowan) nauczyciele nogram
zycia zajecl
-Przeprowadzenie lekcji wychowawczej pt. ,, Jak wychowawcy
organizowac czas wolny”
-Zagadnienia realizowane w ramach programu
,»SpOjrz inaczej”
-Przedstawienie sposobdw zwalczania stresu opiekunowie tasmote-
(¢wiczenia wyciszajace, sposoby relaksacji) swietlicy ka
muzyki
-Uswiadomienie dobrych i ztych stron telewizji, wychowawcy relaksa-
internetu i gier komputerowych biblioteka cyjnej
Swietlica
Ksztaltowanie Zrealizowanie tematu ,,Sztuka odmawiania” nauczyciele
umiejgtnosci - ,, Jak poda¢ pomocna dlon tym, ktorzy jej przedmiotu
funkcjonowania |potrzebuja” ( pozytywne oddzialywanie grupy »Wychowanie
W grupie réwiesniczej ) do zycia
w rodzinie”
Doskonalenie -WDN pedagog szkolny
nauczycieli  Uzaleznienie i wspotuzaleznienie w rodzinie
dotyczace * Jak pomoc dziecku z rodziny uzaleznionej
uzaleznien alkoholem

OCZEKIWANE EFEKTY:

4 uczniowie znaja negatywne skutki palenia papierosow, zazywania

alkoholu i

¢ wiedza, gdzie uda¢ si¢ po pomoc ze swoimi problemami

narkotykow

4 wiedza, jak sobie radzi¢ w sytuacji negatywnej presji grupy

4 znaja oferte zaje¢ pozalekcyjnych i sposoby dobrego spedzania czasu

wolnego

4 rodzice znajg symptomy roznego rodzaju uzaleznien dzieci i mlodziezy

4 znaja adresy poradni i specjalistow




PRZECIWDZIALANIE AGRESJI

I _INNYM NIEPOZADANYM ZACHOWANIOM

LP ZADANIA SPOSOB REALIZACIJI REALIZATORZY |UWAGI
1. | Dostrzeganie
agresywnych emocji * Ankiety: np. ,, Agresja w szkole”
1 uczué, rozpoznawanie |* Obserwacje i rozmowy wychowawcy,
przyczyn ztosci * Dyskusje na godzinach wychowawczych | pedagog szkolny
1 gniewu. * Program ,, Spojrz inaczej”
* Poradnictwo indywidualne
* Zebrania z rodzicami na temat przemocy
w najblizszym otoczeniu
2. | Wzmacnianie
wyrazania wlasnego JA | * Symulacje scenek zachowan
1 postaw asertywnych asertywnych i omawianie mozliwosci wychowawcy,
bez agres;ji. rozwiazan sytuacji problemowych pedagog
* Filmy video o zachowaniu asertywnym
* Cwiczenie postaw asertywnych
3. |Dbanie o poczucie
bezpieczenstwa w * Realizowanie programu - ,,Bezpieczna | pedagog,
szkole 1 wzmacnianie szkota” opiekun
dyscypliny. * Apele porzadkowe nt. bezpieczenstwa, |samorzadu
,,Praw ucznia” i ,,Praw dziecka” uczniowskiego,
* Dyzury uczniowskie wychowawcy
4. |Rozwijanie kultury
stowa 1 budzenie * Przygotowywanie przedstawien
wrazliwosci: szkolnych nauczyciele
* Konkursy literackie J- polskiego
e wyréwnywanie |* Artykuly w gazetce szkolnej 1 historii,
brakow * Kolka zainteresowan wychowawcy
kulturowych * Wyjs$cia do teatru, filharmonii, kina
* Budowanie wzordéw postgpowania
e uczenie * Savoir-vivre (na godz. wych.)
zachowan
dotyczacych
kultury zycia
codziennego.
5. | Rozwijanie umiejetnosci | * Program ,,Spojrz inaczej” wychowawcy,
radzenia sobie z agresja | * Zabawy terapeutyczne np. pedagog,
i negatywnymi ,»Jak rozwiazywac konflikty?” nauczyciele

uczuciami.

* Poradnictwo indywidualne




* ,Kacik” wyladowania agresji

* Plakaty nt. ,,Szkota bez przemocy”

* Warsztaty: ,,Jak sobie radzi¢ ze swoimi
emocjami”

[ Poznawanie mechanizmow agresji

[ Uczenie radzenia sobie ze zloscia .

Zapobieganie wagarom,
ucieczkom z lekcji,
obnizeniu poziomu

* Stala kontrola frekwencji na wszystkich
lekcjach

Imprezy szkolne i klasowe

uczenia i innym * Informowanie rodzicow na biezaco wychowawcy,
dziataniom o nieobecnosciach, a w skrajnych nauczyciele
niepozadanym. sytuacjach powiadomienie insp. ds.
nieletnich
* Kontrola zeszytow i systematyczne
ocenianie
* Kontakt z rodzicami- ,,drzwi otwarte” pedagog szkolny
* Pomoc w odrabianiu lekcji- zajgcia psycholog
wyrownawcze, pomoc kolezenska PPP-1
biblioteka
Uswiadamianie
zjawiska przemocy * Dyskusje na godzinach wychowawczych
w mediach i relacjach nt. ,,Rola medidéw w wychowaniu
migdzyludzkich. mtodziezy”.
* Ankiety- ,,Wplyw TV na nasze zycie” |wychowawcy,
* Film video nauczyciele
* Zabawy terapeutyczne biblioteka
* Plakaty
Stworzenie ciekawej * Przedstawienie propozycji kotek
oferty spedzania zainteresowan
wolnego czasu * Wycieczki szkolne wychowawcy,
* Treningl sportowe- turnieje, rozgrywki | nauczyciele
* Kurs tanca towarzyskiego i inne
* dyskoteki, bale
* Wystepy, przedstawienia
*Przeprowadzenie akcji pomocy np.
zwierzgtom w schronisku
Eliminowanie
przejawdw przemocy * Zabawy terapeutyczne i rozmowy na
w klasie 1 w szkole. godz. wych.: np. ,,Umiejetnos¢
funkcjonowania w grupie”.
* Program ,, Spojrz inaczej” wychowawcy,
* Spotkania z rodzicami nauczyciele,
* Pomoc kolezenska pedagog szkolny
*
k

Integracja ucznidéw, dbanie o
,,atmosfere” w klasie




Przestrzeganie systemu *  Apel porzadkowy — zapoznanie z
10. |kar i nagrod. procedura postgpowania wobec pedagog szkolny,
sprawcOw przemocy, tamania opiekun
dyscypliny szkolnej samorzadu,
*  Kodeks ucznia nauczyciele
*  Regulamin szkolny
11. | Wspotpraca z
poradniami, *  Cykliczne spotkania z zaproszonymi
instytucjami, go$émi np. kurator, sedzia ds. pedagog szkolny
organizacjami nieletnich.
mtodziezowym 1
srodowiskiem lokalnym.
12. | Zorganizowanie akcji * Bialy (ty)dzien walki z agresja”.
propagujacej kulturg - apel
stowa 1 walke z - konkurs plastyczny 1 literacki nauczyciele
przemoca. - artykuly w gazetce szkolne;j
- ulotki
- plakaty
- symboliczne biate wstazeczki
- projekcje filmow
- wystawy
13. |Podnoszenie wiedzy [ Szkolenie WDN pedagog szkolny
nauczycieli dotyczacej |- Jak pracowaé z dzieckiem z wychowawcy
pracy z dzieckiem z nadpobudliwoscia psychoruchowa psycholog
zaburzonym (ADHD) PPP-1
zachowaniem - Jak odr6zni¢ nadpobudliwos¢ od
agresji ?

OCZEKIWANE EFEKTY:

zmniejszenie agresji
podniesienie poziomu kultury i wrazliwosci uczniow

wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci

v VvV ¥V V¥V

zdobycie umiejetnosci:
rozwigzywania problemow
zachowania asertywnego
wspolpracy w grupie

wzajemnej pomocy



>

stworzenie przyjaznej atmosfery w klasie

»> przestrzeganie bezpieczenstwa w szkole.

* Kiermasz uzywanych podrgcznikéw

WSPIERANIE RODZICOW
LP ZADANIA SPOSOB REALIZACII REALIZATORZY | UWAGI
1. |Podnoszenie -Opracowanie szkolnego planu pedagogizacji | pedagog szkolny
wiedzy rodzicéw z uwzglednieniem potrzeb szkoly
pedagogiczno- wychowawcy
psychologicznej | ¢ Zapraszanie specjalistow na spotkania z pedagog
rodzicow. rodzicami
Uprelekcje, pogadanka pedagog szkolny
[Jzajecia warsztatowe wychowawcy
-Prowadzenie statego poradnictwa dla rodzicow |pedagog szkolny
-Prowadzenie ,,Biblioteczki dla rodzicow” pedagog szkolny
-Popularyzowanie wiedzy, przekazywanie hol szkolny
informacji: tablica informacyjno-edukacyjna dla
rodzicéw na szkolnym holu
2. | Pomoc -Wnioskowanie o dozywianie, pomoc pedagog szkolny
materialna finansowa, materialna wychowawcy
rodzinie -Zabezpieczenie podrgcznikdw, przyborow biblioteka
szkolnych nauczyciele
Swietlica
3. | Organizacja -Wskazywanie rodzicom mozliwos$ci rozwijania |pedagog
czasu wolnego zainteresowan dzieci w instytucjach szkolny
wspolpracujacych ze szkola (bezptatne) wychowawcy
 Palac Mlodziezy ,,Promyczek”
* MDK —4 ul. Dworcowa
* $wietlica TPD ul. Gdanska
* Dbanie o wypoczynek letni i zimowy dzieci z ]
rodzin dysfunkcyjnych pracownicy
-Zapewnienie miejsca w $wietlicy szkolnej Swietlicy
uczniom potrzebujacym szczegolnej opieki pedagog szkolny
wychowawczej
4. | Uaktywnienie -Udzial rodzicow w imprezach szkolnych wychowawcy
wspoOtpracy z » Gwiazdka dla wszystkich dzieci (zbieranie pedagog szkolny
rodzicami darow, wykonywanie upominkow) Swietlica
* Dzien Dziecka biblioteka




Przeciwdzialanie |-Wnioskowanie w sprawach nieletnich do pedagog szkolny
skrajnym sadow wychowawcy
zaniedbaniom » Wsparcie rodzicow poprzez nadzor kuratora
» Umieszczenie dziecka w Kuratorskim
Osrodku Pracy z Dzie¢mi 1 Mlodzieza

* Wnioskowanie o opieke catkowitq (w sytuacji
zagrozenia zZycia i zdrowia, braku opieki)

Inspirowanie -WDN pedagog szkolny
nauczycieli do * Jak rozpozna¢ rodzing dysfunkcyjna?

dziatan z zakresu |« Co to znaczy zdrowa rodzina ?
pracy z rodzina

OCZEKIWANE EFEKTY

¢ rodzic wie , ze szkola jest miejscem przyjaznym rodzinie i dziecku

¢ ma Swiadomos¢, ze moze uzyska¢ wsparcie i rzetelng informacje

¢ moze korzysta¢ z wiedzy nauczycieli, wychowawcow, pedagoga
szkolnego, zapraszanych specjalistow

¢ podnosi si¢ wiedza rodzicow dotyczaca:
[ potrzeb psychofizycznych dzieci i mlodziezy w réznych fazach
rozwoju

Lstosowania kar i nagréod




PROCEDURA REAGOWANIA KRYZYSOWEGO

Przez sytuacje kryzysowq rozumiemy:

* Uzywanie, posiadanie, rozpowszechnianie przez uczniow S$rodkow lub
substancji
odurzajacych

* Bojki

*  Wymuszenia

* Niszczenie mienia

e Zastraszanie

* Razaca niewydolnos¢ wychowawcza rodzicow

*  Przemoc dorostych wobec dziecka

* Ulegnigcie wypadkowi lub nagte zachorowanie dziecka na terenie szkoty

* Inne sytuacje zagrazajace fizycznemu lub psychicznemu bezpieczenstwu
dziecka

SKEAD ZESPOLU REAGOWANIA

* Dyrektor szkoty
* Pedagog szkolny

1. Program profilaktyki zostal zatwierdzony przez Rade Pedagogiczna uchwata nr
7/VII1/08 na posiedzeniu w dniu 29 sierpnia 2008 roku.

2. Program profilaktyki zostat zatwierdzony przez Radg Rodzicow uchwatg nr 2/1X/2008
na posiedzeniu w dniu 15 wrzeénia 2008 roku.

3. Program zostat przedstawiony i pozytywnie zaopiniowany przez Samorzad
Uczniowski.



PROGRAM OPRACOWALY:

Mirostawa Piesiewicz
Anna Grzelka
Aleksandra Kazmierczak
Hanna Erdmann
Mirostawa Grzybczynska
Anna Meczynska
Malgorzata Przybylinska

PODSTAWY PRAWNE SZKOLNEGQ PROGRAMU PROFILAKTYKI
DZIECI
I MEODZIEZY

Konstytucja Rzeczypospolitej Art. 72

Konwencja o Prawach Dziecka Art. 3, 19, 33.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r o systemie o§wiaty, np. art. 1 i inne.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002r w

sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia

ogodlnego
w poszczeg6lnych typach szkol, ( Dz. U. nr 51 poz. 458- Dzialalno$¢ edukacyjna
szkoty
pkt 1,2, 3.

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 19 czerwca 2001r w sprawie ramowych
statutow publicznego przedszkola i publicznych szkét oraz zmieniajace z dnia 31
stycznia 2002r
(Dz. U.nr 10 poz.96)

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999r w sprawie

sposobu nauczania szkolnego ( Dz. U. nr 17 poz.78 z p6zniejszymi zmianami z dnia

19 sierpnia 2002r ).

b S

7. Program ochrony zdrowia

8. Program ochrony zdrowia psychicznego

9. Narodowy program profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych

10. Krajowy program przeciwdziatania narkomanii

11. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 15 stycznia 2000r w

sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno- pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach ( Dz. U. nr 13 poz.110 )
12. Krajowy program zapobiegania zakazeniom HIV.

Program Profilaktyczny po zmianach zostat pozytywnie zaopiniowany przez Radg
Pedagogiczna uchwata nr 8/1X/2007 z dnia 20 wrzes$nia 2007 roku.

Program Profilaktyczny po zmianach zostat pozytywnie zaopiniowany przez Radg¢
Rodzicow uchwata nr 3/1X/2007 z dnia 14 wrzes$nia 2007 roku.
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