Zespol Szkol Elektronicznych im. Wojska Polskiego w
Bydgoszczy

Wymagania edukacyjne
i przedmiotowe zasady oceniania

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego dla I1I etapu
ksztalcenia, dziewczeta i chlopcy
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Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nalezy przede wszystkim
bra¢ pod uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z
obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢, a w przypadku wychowania
fizycznego — takze systematycznos¢ udzialu ucznia w zajgciach oraz
aktywnos¢ ucznia
w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;.

Kazdy uczen z wychowania fizycznego oceniany jest indywidualnie
Przy ocenianiu ucznia uwzglednia si¢ nastgpujace elementy :

Aktywnosé

Zaangazowanie

Wiadomosci

Obecnosc na zajeciach

Przygotowanie do zaje¢ wf

Systematycznosé

Checi 1 zaangazowanie

Prace samodzielng

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych (SKS)

Starty w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych
Pomoc w organizacji imprez szkolnych i sportowych
Wiadomosci teoretyczne 1 umiejetnosci
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Dodatkowo:

Na kazde zajgcia przynosi czysty strdj gimnastyczny (spodenki sportowe,
koszulke sportows oraz zmienne czyste obuwie sportowe ). Moze takze
nosi¢ dres sportowy.

Przestrzega zasad BHP podanych przez nauczyciela

Jeden raz w kazdym okresie uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie do
zaje¢ bez koniecznos$ci podania przyczyny. Za kazde nastgpne
nieprzygotowanie, bez uzasadnienia, uczen otrzyma oceneg niedostateczng.
3 oceny niedostateczne w semestrze za brak stroju obnizaja ocene
semestralng o 1 stopien.

Ocena semestralna i koncowa nie jest srednig ocen w dzienniku.
Zasadniczy wplyw na ocen¢ ma systematyczno$é uczeszczania na zajecia,
zaangazowanie i postep w usprawnianiu.

Uczniowie zwolnieni z czesdci ¢wiczen ze wzgledow zdrowotnych bgda
oceniani wytgcznie za pozostaly — dozwolony udziatl w zajgciach.
Systematyczny udziat w zajeciach dodatkowych
lub reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych bedzie miato
wplyw na wyzszg ocene na koniec roku.

Wiedza teoretyczna moze by¢ sprawdzana w postaci testow, kartkowek,
sprawdziandw, rozmowy, pogadanek i referatow, prezentacji mulimedial
nych

Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej za proby sprawnosci fizycznej z
wyjatkiem sytuacji, w ktdrej uczen nie podejmuje si¢ wykonania préby
lub rezygnuje z niej w trakcie i nie ma to zwigzku z jego zlym
samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.

Nieobecnosci nieusprawiedliwione obnizaja ocene

Szczegolowe kryteria oceniania

Ocene celujaca — otrzymuje uczen ktory:

speinia wymagania na ocene bardzo dobrg

opanowal pelny zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslony programem
nauczania z wychowania fizycznego.

przestrzega zasad bhp i regulamindéwobiektéw sportowych ZSE
systematycznie uczeszcza na zajecia wf —

aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym na terenie szkoty.
uczestniczy w zajeciach SKS badz zajeciach dodatkowych w klubie
sportowym o0siagajgc znaczgce wyniki sportowe



Oceng bardzo dobrg — otrzymuje uczen ktory:
systematycznie ucze¢szcza na zajecia wf

opanowal material programowy zgodnie z mozliwosciami.
¢wiczenia i zadania ruchowe wykonuje z zaangazowaniem.
wykazuje aktywno$¢ na lekcjach wf.

posiada duze wiadomosci z zakresu wf i potrafi z nich korzystaé
w praktycznym dziataniu.

przestrzega zasad BHP.

Oceng¢ dobra — otrzymuje uczen ktéry:

systematycznie uczestniczy w zajeciach.

angazuje si¢ w zajecia lekcyjne,

przestrzega zasad BHP.

opanowat wiadomosci z zakresu wf w stopniu dobrym.

Oceng dostateczng — otrzymuje uczen ktory:

przecigtnie uczestniczy w zajeciach.

wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

wykazuje si¢ brakiem inicjatywy i malg aktywnos$cig ruchowg na
lekcjach.

wykonuje zadania ruchowe z bledami.

opanowal material z wf-u stopniu dostatecznym

Ocen¢ dopuszczajgea — otrzymuje uczen ktory:

uczestniczy w zajeciach ponizej przecietne;.

ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu.

podejmuje proby wykonania zadar ruchowych.

posiada minimalne wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.
posiada lekcewazacy stosunek do przedmiotu

Oceng¢ niedostateczng — otrzymuje uczen ktory:

bardzo rzadko uczestniczy w zajeciach.

ma lekcewazacy stosunek do zajec \ brak stroju , ucieczki.
charakteryzuje sie praktyczng niewiedzg z zakresu wf..
nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu.

nie podejmuje prob wykonania najprostszych ¢wiczen.

Diagnozy

Przeprowadzane beda diagnozy, ktére maja zacheci¢ uczniéow do

poprawiania kondycji fizycznej i wlasnej sprawnosci. Dzigki tym diagnozom



uczniowie bedg mogli zwroci¢ uwage na postegpy W wykonywanych
¢wiczeniach 1 dziataniach sportowych.
® Uczniowie beda tez diagnozowani we wszystkich dziedzinach sportowych
na podstawie wybranych prob sprawnosciowych sporzadzonych przez
nauczycieli.
Formy oceniania osiagni¢¢ edukacyjnych:

e testy sprawnosci fizycznej

¢ sprawdziany umiejetnosci praktycznych

e obserwacja zaangaZowania ucznia na lekcji
e analiza frekwencji

e analiza zachowan i dyscypliny

e samoocena ucznia

v
@ [v(ﬂf %c
Q&mlgﬁu.n /dwcb‘«)%“ (r
Dw/c,m




