Zalacznik nr 3

do Kryteriéw oraz warunkéw przyjmowania

kandydatéow do Gimnazjum nr 58 Mistrzostwa Sportowego w Bydgoszczy
na rok szkolny 2013/2014

WIOSLARSTWO DZIEWCZAT I CHLOPCOW

MIEDZYNARODOWY TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

1. Bieg na dystansie 50 m
2. Skok w dal z miejsca
3. Biegi przedtuzone:
a) na dystansie 800 m dziewczgta
b) na dystansie 1000 m chlopcy
4. Pomiar sity dtoni
5. Pomiar sity wzgledne;j
a) zwis na ramionach ugictych — dziewczeta
b) podcigganie w zwisie na dragzku — chtopcy
6. Bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockow
7. Siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 sekund

8. Skion tutowia w przdd w staniu.

NORMY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Sprawnos¢ Suma punktow Liczba punktow na 1 probe
wybitna 641 1 wiecej 81 i wigcej
wysoka 561 — 640 71-80
srednia 481 — 560 61— 70
niska 401 — 480 51-60
bardzo niska 400 i mniej 50 i mniej

KRYTERIA SOMATYCZNE

Warunki fizyczne Dziewczeta Chlopcy
Wzrost (minimum) 168 cm 175 cm
*QObnizona masa ciata 162 cm (minimum) 165 cm (minimum)

*Kryterium kwalifikacji — do 30% kandydatéw — przy zachowaniu wysokiej sprawnosci fizycznej (waga lekka).




