
ZASADY 

REKRUTACJI UCZNIÓW DO GIMNAZJUM NR 58  

MISTRZOSTWA  SPORTOWEGO W BYDGOSZCZY  

NA ROK SZKOLNY 2014/2015 

 

Podstawa prawna 

Ustawa z dnia 6 grudnia 2013r. o zmianie ustawy o systemie oświaty oraz niektórych innych 

ustaw (DZ. U. z 2014r. poz. 7). 

Ustawa z dnia 30 sierpnia 2013r. o zmianie ustawy o systemie oświaty oraz ustawy o zmianie 

ustawy o systemie oświaty oraz o zmianie niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2013r. poz. 

1265). 

Obowiązek szkolny 

Nauka jest obowiązkowa do ukończenia 18 roku życia.  

Zasady rekrutacji: 

1. Do Gimnazjum nr 58 Mistrzostwa Sportowego w Bydgoszczy przyjmuje się  absolwentów 

szkół podstawowych po przeprowadzeniu postępowania rekrutacyjnego. 

2. Postępowanie rekrutacyjne przeprowadza komisja rekrutacyjna powołana przez Dyrektora 

Szkoły. 

Wymagania: 

 

 kandydaci posiadają bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony 

orzeczeniem lekarskim o zdolności do uprawniania danego sportu 

wydanym przez lekarza specjalistę w dziedzinie medycyny sportowej 

lub innego uprawnionego lekarza, zgodnie z przepisami w sprawie 

trybu orzekania o zdolności do uprawiania danego sportu przez dzieci i 

młodzież; 

 kandydaci charakteryzują się wysoką sprawnością fizyczną – zaliczyli 

próby sprawności fizycznej zatwierdzone przez polskie związki 

sportowe współpracujące ze szkołą; 

 kandydaci posiadają pisemną zgodę rodziców 

Wymagana dokumentacja od kandydata do klasy pierwszej gimnazjum: 

 podanie kandydata o przyjęcie do Gimnazjum nr 58 Mistrzostwa 

Sportowego w Bydgoszczy; 

 zgoda rodziców na uprawianie wybranej przez kandydata dyscypliny 

sportu; 

 oryginał świadectwa ukończenia szkoły podstawowej; 

 oryginał zaświadczenia Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej 

potwierdzający wynik sprawdzianu organizowanego na zakończenie 

szkoły podstawowej; 



 aktualna książeczka zdrowia sportowca lub zaświadczenie o braku 

przeciwwskazań do uprawiania wybranej przez kandydata dyscypliny 

sportu wystawione przez uprawnionego lekarza – specjalistę w zakresie 

medycyny sportu. Skierowanie na badania lekarskie dla kandydatów do 

klas sportowych wystawiają kluby, dla których szkoła prowadzi 

szkolenie sportowe. 

Kryteria rekrutacji do gimnazjum na rok szkolny 2014/2015 

PRÓBY SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ KAJAKARSTWO 

A) Międzynarodowy test sprawności fizycznej- kajakarstwo i wioślarstwo dziewcząt i 

chłopców – tabela punktacyjna wiek 13 lat: 

DZIEWCZĘTA 13 LAT 

Punktacja 
Bieg na 

50 m 
Skok w dal 
z miejsca 

Bieg na 
600 m 

Siła 
dłoni 

Zwis na 

ugiętych 
rękach 

Bieg 

4x10 m 

Siady 
z 

leżenia 

Skłon 

tułowia 

Pkt s cm s kG s s liczba cm 
100 6,3 245 138    42  
99      8,3   
98  244       
97   140   8,4   
96 6,4 243  43    26 
95      8,5 41  
94  242 142      
93  241    8,6   
92 6,5 240       
91  239 144 42  8,7   
90  238     40 25 
89 6,6 237    8,8   
88  236 146      
87  235  41  8,9   
86 6,7 234     39  
85  233 148   9,0   
84  231  40    24 
83 6,8 229    9,1 38  
82  227 150 39  9,2   
81 6,9 225    9,3   
80  223  38 60 9,4 37  
79 7,0 221 152  58 9,5  23 
78  219 153 37 56 9,6 36  
77 7,1 217 154  52 9,7   
76  215 156 36 49 9,8 35  
75 7,2 213 158  47 9,9  22 
74 7,3 211 160 35 45 10,0 34  
73 7,4 209 162  43 10,1   
72  207 164 34 41 10,2 33 21 
71 7,5 205 166  39 10,4   
70 7,6 203 168 33 37 10,5 32 20 
69  201 171  35 10,6  19 
68 7,7 198 175 32 33 10,7 31  
67 7,8 197 179  32 10,8  18 
66  195 182 31 31 10,9 30 17 
65 7,9 193 186  29 11,0   
64  191 190 30 27 11,1 29 16 



63 8,0 189 194  25 11,2  15 
62  187 197 29 24 11,4 28  
61 8,1 185 201  23 11,5  14 
60  182 205 28 21 11,6 27  
59 8,2 180 209  20 11,7  13 
58 8,3 178 212 27 19 11,8 26 12 
57  176 216  17 11,9   
56 8,4 174 220 26 15 12,0 25 11 
55 8,5 172 223  12 12,1  10 
54 8,6 170 227 25 11 12,2 24  
53  168 231  10 12,4  9 
52 8,7 166 235 24 9 12,5 23  
51 8,8 163 239  8 12,6  8 
50 8,9 161 242 23 7 12,7 22 7 
49 9,0 159 246  6 12,8   
48 9,1 157 250 22 4 12,9 21 6 
47  155 254  3 13,0  5 
46 9,2 153 257 21 1 13,2 20 4 
45 9,3 151 261   13,3   
44 9,4 149 265 20  13,,4 19 3 
43  147 268   13,5  2 
42 9,5 145 272 19  13,6 18  
41 9,6 143 276   13,7  1 
40 9,7 141 280 18  13,9 17 0 
39 9,8 139 284   14,0  - 1 
38  137 288 17  14,1 16  
37 9,9 135 292   14,2  - 2 
36 10,0 133 296 16  14,3 15 - 3 
35 10,1 130 300   14,4   
34  127 304 15  14,6 14 - 4 
33 10,2 125 307   14,7  - 5 
32 10,3 123 311 14  14,8 13  
31 10,4 121 315   14,9  - 6 
30 10,5 119 319 13  15,0 12 - 7 
29 10,6 117 323   15,1  - 8 
28 10,7 115 327 12  15,2 11  
27  113 331   15,3  - 9 
26 11,0 111 335 10  15,4 10 - 10 
25  109 339   15,5   
24 11,3 107 343 9  15,6 9 - 11 
23  105 347   15,7  - 12 
22 11,6 103 351 8  15,8 8  
21  101 355   15,9  - 13 
20 11,9  359 7    - 14 
19  98 362   16,0 7  
18 12,2  365     - 15 
17  95 368 6  16,1  - 16 
16 12,3  371    6  
15  92 374   16,2  - 17 
14 12,4  377 5     
13  89 380   16,,3 5 - 18 
12 12,5 88 383      
11  87 385   16,4  - 19 
10 12,6 86 387 4   4  
9  85 389     - 20 
8 12,7 84 390   16,5   
7  83     3 - 21 
6 12,8 82 391      



5  81  3  16,6  - 22 
4 12,9 80 392    2  
3  79 393     - 23 
2 13,0 78    16,7   
1  77      - 24 

CHŁOPCY 13 LAT 

 

Punktacja 
Bieg 

na 
50 m 

Skok w 

dal 
z miejsca 

Bieg 

na 
600 

m 

Siła 
dłoni 

Zwis na 

ugiętych 
rękach 

Bieg 

4x10 

m 

Siady 
z leżenia 

Skłon 

tułowia 

Pkt s cm s kG s s liczba cm 
100 

  

167 
 

19 
  

29 
99 

 

260 
 

56 
 

8,2 42 
 

98 
  

168 
     

97 5,6 259 
  

18 
   

96 
  

169 
     

95 
 

258 
     

28 
94 5,7 

 

170 55 17 8,3 41 
 

93 
 

257 
      

92 
  

171 
     

91 5,8 256 
  

16 
  

27 
90 

  

172 54 
  

40 
 

89 
 

255 173 
  

8,4 
  

88 5,9 254 174 
 

15 
   

87 
 

253 175 
    

26 
86 6,0 252 177 53 

  

39 
 

85 
  

179 
 

14 8,5 
  

84 6,1 249 180 
    

25 
83 

  

182 52 
    

82 6,2 246 183 
 

13 8,6 38 24 
81 

  

185 51 
    

80 6,3 243 186 
  

8,7 
 

23 
79 

 

241 187 50 12 8,8 
 

22 
78 6,4 239 188 

  

8,9 37 
 

77 
 

237 190 49 
 

9,0 
 

21 
76 6,5 235 192 

 

11 9,1 
 

20 
75 

 

233 194 48 
 

9,2 
  

74 6,6 231 195 
  

9,3 36 19 
73 

 

229 196 47 10 9,4 
 

18 
72 6,7 227 198 46 

 

9,5 
  

71 
 

225 200 45 
 

9,6 35 17 
70 6,8 223 202 44 9 9,7 

 

16 
69 6,9 221 204 43 

 

9,8 
  

68 7,0 219 206 42 
 

9,9 34 15 
67 7,1 216 209 41 8 10,0 

 

14 
66 7,2 214 212 40 

 

10,1 33 13 
65 

 

212 215 39 
 

10,3 
  

64 7,3 209 217 38 7 10,4 32 12 
63 7,4 207 220 

  

10,5 
 

11 
62 7,5 205 224 37 

 

10,6 31 
 

61 7,6 202 228 36 6 10,7 
 

10 
60 7,7 200 231 35 

 

10,8 30 9 
59 

 

198 235 
  

11,0 
  

58 7,8 195 239 34 5 11,1 29 8 
57 7,9 193 242 33 

 

11,2 
 

7 
56 8,0 191 246 32 

 

11,3 28 
 



55 8,1 189 250 
  

11,4 
 

6 
54 8,2 186 254 31 4 11,5 27 5 
53 

 

184 258 30 
 

11,7 
 

4 
52 8,3 182 262 29 

 

11,8 26 
 

51 8,4 179 266 
  

11,9 
 

3 
50 8,5 177 270 28 3 12,0 25 2 
49 8,6 175 274 27 

 

12,1 
  

48 8,7 172 277 26 
 

12,2 24 1 
47 

 

170 281 
  

12,3 
 

0 
46 8,8 168 285 25 2 12,5 23 

 

45 8,9 165 289 24 
 

12,6 
 

-1 
44 9,0 163 293 23 

 

12,7 22 -2 
43 9,1 161 297 

  

12,8 
  

42 9,2 158 301 22 1 12,9 21 -3 
41 9,3 156 305 21 

 

13,0 
 

-4 
40 

 

154 309 20 
 

13,2 20 
 

39 9,4 151 313 
  

13,3 
 

-5 
38 9,5 149 317 19 

 

13,4 19 -6 
37 9,6 147 321 18 

 

13,5 
  

36 9,7 144 325 17 
 

13,6 18 -7 
35 9,8 142 329 

  

13,7 
 

-8 
34 

 

140 333 16 
 

13,9 17 -9 
33 9,9 137 337 15 

 

14,0 
  

32 10,0 135 341 14 
 

14,1 16 -10 
31 10,1 133 344 

  

14,2 
 

-11 
30 

 

130 346 13 
 

14,3 15 
 

29 10,2 128 349 12 
 

14,4 
 

-12 
28 

 

126 351 11 
 

14,5 14 -13 
27 10,3 124 354 

  

14,6 
 

-14 
26 

 

122 356 10 
 

14,7 13 
 

25 10,4 120 358 9 
 

14,8 
 

-15 
24 

 

118 360 8 
 

14,9 12 
 

23 10,5 116 362 7 
 

15,0 
 

-16 
22 

 

114 364 6 
 

15,1 11 -17 
21 10,6 112 366 

  

15,2 
 

-18 
20 

 

111 368 5 
 

15,3 
  

19 10,7 110 370 
  

15,4 10 -19 
18 

 

109 372 
  

15,5 
  

17 
 

108 374 4 
 

15,6 
 

-20 
16 10,8 107 376 

  

15,7 9 
 

15 
 

106 377 
  

15,8 
 

-21 
14 

 

105 378 
     

13 10,9 104 379 3 
 

15,9 8 -22 
12 

 

103 380 
     

11 
 

102 381 
  

16,0 
 

-23 
10 11,0 101 382 

   

7 
 

9 
 

100 383 
  

16,1 
 

-24 
8 

 

99 384 2 
    

7 
 

98 385 
  

16,2 6 -25 
6 11,1 

 

386 
     

5 
 

97 387 
  

16,3 
 

-26 
4 

      

5 
 

3 
 

96 388 
  

16,4 
 

-27 
2 11,2 

  

1 
    

1 
 

95 389 
  

16,5 4 -28 
Kryterium kwalifikacji: 260 pkt 



Karta badania kandydata na ucznia Gimnazjum nr 58 Mistrzostwa Sportowego w 

Bydgoszczy 

 

IMIĘ I NAZWISKO………………………………………………………           

 

 

 Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej 

/próby/ 

WYNIK 

1. Skok w dal z miejsca (cm) 

(cm) 

(cm) 

2. Ściskanie dynamometru (1 kG) 

(1 kG) 

3. Siady z leżenia tyłem (liczba) 

4. Zwis na ramionach ugiętych (czas zwisu) 

5. Bieg na dystansie 50 m (s) 

(s) 

6. Bieg na dystansie: 

600,800,1000 m 

 

(s) 

7. Bieg   4 X 10 m (s) 

8. Skłon tułowia w dół (cm) 

(cm) 

 

TEST PREDYSPOZYCJI SPORTOWYCH DLA KANDYDATÓW DO KLASY I GIMNAZJUM NR 58 

MISTRZOSTWA SPORTOWEGO W BYDGOSZCZY 

O PROFILU – KOSZYKÓWKA. 

 

      I – Test sprawności ogólnej 
 

1. Bieg „po kopercie” 
 

Prostokąt o wymiarach 5x3 metry oznaczony stojakami. Start z pozycji wysokiej, bieg 

sprintem z ominięciem stojaków. Dwie próby z pomiarem czasu. 

 



 

2. Ocena zwinności (T-test) 
 Zawodnik stojący przy pachołku A na sygnał biegnie do pachołka B (10m). Po dotknięciu 

 pachołka B zawodnik zmienia kierunek i krokiem odstawno - dostawnym porusza się do 

 pachołka C lub D (odległość pomiędzy B i C oraz B i D – 5m). Po dotknięciu ręką  wybranego    

pachołka( np. C) zawodnik przemieszcza się dalej krokiem obronnym do przeciwległego pachołka (gdy 

zawodnik wybrał C następnym punktem jest D ) i po dotknięciu ręką poruszając się dalej tak samo i 

wraca do pachołka B. 

Po dotknięciu pachołka B zmienia formę ruchu i poruszając się tyłem wraca do pachołka A. 

Pomiar czasu, dwie próby. 

 

        

3.   Próba szybkości 

 

Bieg ze startu wysokiego. Zawodnik pokonuje czterokrotnie odcinek 10 metrów 

wykonując szybkie nawroty przy stojakach. Dwie próby z pomiarem czasu. 

 

                                                                  4x 10 m 

                                                                  

      

           

       4. Próba mocy – wyskok dosiężny 

 
          Zawodnik wykonuje wyskok obunóż z miejsca. Trzy próby z pomiarem wysokości. 

 

 

     II – Test sprawności koszykarskich 



1. Podanie na odległość 

Zawodnik stojąc na linii wykonuje podanie oburącz sprzed klatki piersiowej. Dwie 

próby z pomiarem odległości. 

2. Kozłowanie – slalom 

Zawodnik biegnie slalomem kozłując piłkę pomiędzy czterema stojakami na dystansie 

12 metrów. Dwie próby z pomiarem czasu. 

3. Rzuty do kosza z biegu 

Zawodnik wykonuje po 3 rzuty z biegu z prawej i lewej strony. Ocena techniki 

wykonania oraz celności. 

4. Forma gry zespołowej (3x3, 4x4 lub 5x5). 

Elementy poddawane ocenie:  

-cechy wolicjonalne 

-umiejętność podejmowania prawidłowych decyzji w grze 

-perspektywy rozwoju zawodnika 

 

 

KRYTERIA DO TESTÓW SPRAWNOŚCI OGÓLNEJ I UKIERUNKOWANEJ 

Z KOSZYKÓWKI DLA KANDYDATÓW DO GIMNAZJUM NR 58 MISTRZOSTWA 

SPORTOWEGO W BYDGOSZCZY 

 

1.  Bieg „po kopercie”                                                

PUNKTY WYNIK (sek.) 

5 < 25,0 

3 
25,1 – 25,5  

2 
25,6 – 26,5 

1 
26,6 – 27,5 

0 
> 27,6  

 

   

 

 

 



 

  2.T-test 

PUNKTY WYNIK (sek.) 

5 < 11,80 

3 11,81 – 12,20 

2 12,21 – 12,60 

1 12,61 – 13,0 

0 > 13,0 

 

 

 

3.Bieg 4x10 metrów 

PUNKTY WYNIK (sek.) 

5 < 11,0 

3 11,1 – 11,6 

2 11,7 – 12,4 

1 12,5 – 13,0 

0 > 13,1 

 

    

 

 

 

 

 



 

 4.Wyskok dosiężny 

PUNKTY WYNIK (cm.) 

5 > 42 

3 37-41 

2 31-36 

1 30-26 

0 < 25 

 

 

  5. Podanie na odległość 

PUNKTY WYNIK (m.) 

5 >10 m  

3 9,9 - 9,5 

2 9,4 - 9,0 

1 8,9  -8,5 

0 < 8,5 m. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 6. Kozłowanie slalomem 

PUNKTY WYNIK (sek) 

5 <8,0  

3 8,1 – 8,4 

2 8,5 – 9,5 

1 9,6 – 11,0 

0 >11,1 

 

 

 7. Rzuty do kosza z biegu 

PUNKTY WYNIK - 

celność 

5 6 

3 5 

2 3-4 

1 2 

0 0 

 

 Ocena trenera 0-5 pkt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

W przypadku równorzędnych wyników brane są pod uwagę:  

              a) świadectwo   ukończenia szkoły podstawowej;  

b) szczególne osiągnięcia wymienione na świadectwie   

c) wyniki sprawdzianu. 

 KRYTERIA LICZBA 

PUNKTÓW 

DOKUMENTY 

NIEZBĘDNE 

DO 

POTWIERDZE

NIA 

KRYTERIUM 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Punkty pochodzące z przeliczenia ocen z przedmiotów 

obowiązkowych ze świadectwa ukończenia szkoły 

podstawowej. Punkty obliczane wg zasad 

ocena celujący 

ocena bardzo dobry 

ocena dobry 

ocena dostateczny 

 

Punkty pochodzące z przeliczenia oceny zachowania 

ukończenia szkoły podstawowej.                                        

Punkty obliczane wg zasad:  

wzorowe 

bardzo dobre 

dobre 

poprawne 

 

max.80 

 

8 

6 

4 

2 

 

max.6 

 

 

 

6 

5 

4 

2 

 

Świadectwo 

ukończenia 

szkoły 

podstawowej 

3 Liczba punktów uzyskanych podczas sprawdzianu na 

zakończenie szkoły podstawowej. 
max 40 Zaświadczenie 

ze 

sprawdzianu  

4 Szczególne osiągnięcia wymienione na świadectwie 

ukończenia szkoły podstawowej: 

 

1. Ukończenie szkoły podstawowej z wyróżnieniem 

2. Za udział w konkursach organizowanych przez 

Kujawsko-Pomorskiego Kuratora Oświaty, w tym: 

- finalista konkursu – 4 pkt. 

3. Za inne osiągnięcia wpisane na świadectwie– za 

miejsca I - III  lub tytuły laureatów uzyskane w 

konkursach: 

- ogólnopolskich – 4 pkt.,  

- wojewódzkich – 2 pkt, 

- powiatowych/Gmina Bydgoszcz – 1 pkt. 

4. Osiągnięcia w aktywności na rzecz innych ludzi, 

zwłaszcza w formie wolontariatu lub środowiska 

szkolnego. 

max 24  
(niezależnie 

od liczby 

osiągnięć) 
5 

 

 

 

4 

 

 

4 

2 

1 

2 

Świadectwo 

ukończenia 

szkoły 

podstawowej 

 

Terminy postępowania rekrutacyjnego i składania dokumentów określi Kujawsko-

Pomorski Kurator Oświaty. 



 

Ogłoszenie: 

a)   na stronie internetowej szkoły – www.zs25.bydgoszcz.pl 

b)  na stronie Biuletynu Informacji Publicznej – www.bip.oswiata.bydgoszcz.pl 

c)  na tablicy informacyjnej znajdującej się w szkole. 

  

  

  

  

 

http://www.zs25.bydgoszcz.pl/
http://www.bip.oswiata.bydgoszcz.pl/

