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PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY
IV Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i
uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtfodziezy. Celem procesu
wychowawczego jest ksztatcenie petnej osobowosci, wrazliwej intelektualnie i spotecznie, z
rozwinieta motywacjg do ciaggtego pogtebiania wiedzy, doskonalenia kwalifikacji, do
samowychowania i samoksztatcenia jako gtéwnej drogi doskonalenia wtasnej osobowosci.

Ograniczona skutecznos$¢ dziatan wychowawczych oraz wspétwystepujace czynniki ryzyka
negatywnie oddziatujgce na wychowanka sprawiajg, ze cele wychowawcze sg zagrozone lub
wrecz niemozliwe do osiggniecia. Wtedy konieczne staje sie podejmowanie dziatan
profilaktycznych, gdzie ,profilaktyke” nalezy rozumie¢ jako interwencje wzmacniajacg,
korygujacga i uzupetniajgcg wychowanie.

Trzeba podkresli¢, ze pierwszym i najsilniej oddziatywujacym miejscem, w ktérym zaczyna sie
proces wychowawczy jest dom rodzinny. Nauczyciele majg za zadanie wspomagac i uzupetnic
oddziatywania rodzicow.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty zostat opracowany przez nauczycieli po
wczesniejszej diagnozie potrzeb ucznidéw. Rozpoznanie potrzeb, zagrozen i zachowan
problemowych ucznidow dokonano na podstawie ankiet (uczniowie/rodzice), obserwacji
prowadzonych przez nauczycieli oraz wywiaddw z uczniami.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Profilaktyczno-Wychowawczego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicéw i wszystkich
pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetenc;ji
organow szkoty (dyrektor, Rada Rodzicéw, Samorzad Uczniowski),

e wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i
stowarzyszen wspierajgcych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty - w
miare mozliwosci prawno-organizacyjnych),

e wspotodpowiedzialno$é za efekty realizacji programu,
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Program ma charakter interdyscyplinarny, co jest zgodne z aktualnymi trendami systemow
edukacyjnych na swiecie. Tresci programu sg zgodne ze Statutem Szkoty oraz skorelowane z
Wewnatrzszkolnym Systemem Doradztwa Zawodowego.

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY OPARTY JEST NA DOKUMENTACH:

Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: (Dz. U. z 2024 r. poz. 986)

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2024 r. poz. 750 i 854)

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737 i 854)

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U.z2021r. poz. 1119)

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050)

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobdéw tytoniowych (Dz.U. z 2021 r. poz. 276)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkofach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020
r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2024/2025.

e Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujagce w IV Liceum Ogdlnoksztatcgcym
im. Kazimierza Wielkiego.

MISJA SZKOLY

Dyrektor i nauczyciele pragna tworzy¢ szkote efektywng, przyjazng i twércza. Ich celem jest
zapewnienie najwyzszej jakosci edukacji i jednoczesnie bycie szkota autonomiczng,
kreatywna, tolerancyjng. Zadaniem Szkoty jest tworzenie wspdlnoty nauczycieli, uczniéw oraz
rodzicbw w petni $wiadomych odpowiedzialno$ci za rozwdj mtodziezy. Szkota zapewnia
pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i
spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczno-pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest
uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie, w duchu
przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie
pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest
takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, poprzez podnoszenie
Swiadomosci na temat zagrozen oraz promowanie pozytywnych wzorcéw i postaw, m.in.
poprzez rozwijanie zainteresowan, zachecanie do udziatu w konkursach, olimpiadach oraz
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uczestnictwo w zajeciach dodatkowych. Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania
pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniéw w trakcie i po wygasnieciu epidemii
COVID-19.

WIZJA SZKOLY

Priorytetowym zadaniem IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy jest ksztatcenie ucznidéw oraz wyposazenie ich w umiejetnosci niezbedne do
funkcjonowania w dynamicznie rozwijajgcym sie Swiecie, a w szczegdélnosci zdobywania
dalszej wiedzy.

Szkota realizujgc funkcje dydaktyczng, wychowawczg i opiekuniczg dazy do wprowadzania
miodych ludzi w réznorodne dziedziny zycia i nauki.

IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy zapewnia ciekawa
oferte edukacyjng, a nauczyciele przekazujg tresci ujete w atrakcyjne i wartosciowe formy
dydaktyczne. Ponadto czynig wszelkie starania, aby przygotowac uczniow do samodzielnego
myslenia i dziatania we wspotczesnym swiecie.

Szkotfa szanuje pluralizm $wiatopogladowy i uczucia religijne uczniow i w toku swoich
oddziatywan, ksztattuje ucznia tolerancyjnego, wrazliwego i dbajgcego o wartosci moralne.

Zadaniem IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy jest nie tylko
dostarczac wiedze i ksztattowac umiejetnosci w zakresie tradycyjnych dyscyplin naukowych,
ale w istotnym stopniu dostarczac informacje i pomagac¢ w dokonywaniu bezstronnej analizy
wydarzen i proceséw zachodzacych w regionie, kraju i w Swiecie. Przygotowuje uczniéw do
Swiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz realizacji praw obywatela.

W naszej Szkole nauczyciele optymalnie dobierajg tresci i metody nauczania, biorgc pod
uwage opinie réznych grup spotecznosci szkolnej na temat swojej dziatalnos$ci oraz ich
oczekiwania.

Badaja i analizujg potrzeby, wspdtpracujg z rodzicami i uczniami.

Pracownicy niepedagogiczni dazg do zapewnienia mozliwie najwyzszych standardéw
technicznego wyposazenia szkoty, ktére spetnia wszelkie wymogi bezpieczenstwa.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy potrafi
samodzielnie funkcjonowa¢ we wspdfczesnym swiecie. Wiedza zdobyta w czasie edukac;ji
pozwala mu na rozwijanie okreslonych zainteresowan, na poznawanie sSwiata i ludzi, a
zdobyte umiejetnosci na swobodne korzystanie z réznych Zzrodet wiedzy oraz umiejetne ich
wykorzystanie. Nasz absolwent odznacza sie umiejetnoscia wspdtpracy w grupie,
samodzielno$cia, radzeniem sobie z niepowodzeniami, kreatywnoscia, ambicja,
odpowiedzialno$cia za podejmowane decyzje, dbatoscia o sSrodowisko naturalne,
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etycznoscig. Ponadto korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje
narzedzia i technologie informatyczne.

PROFILAKTYKA

Dziatania wynikajgce profilaktyczne realizujg wszyscy nauczyciele, pracownicy szkoty
i rodzice. Celem tych dziatan jest ograniczanie zachowan ryzykownych wsréd mtodziezy.
Prowadzone sg one na trzech poziomach:

| profilaktyka pierwszorzedowa - polega na promowaniu zdrowego stylu zycia i zapobieganiu
zagrozeniom; jej celem jest opdznienie wieku inicjacji lub zachecenie do abstynencji,

Il profilaktyka drugorzedowa - polega na ograniczeniu podejmowanych zachowan
ryzykownych
i zachecaniu do wycofywania sie z nich,

Il profilaktyka trzeciorzedowa - jest interwencjg w sytuacji pojawienia sie uzaleznienia,
leczeniem, ktére ma na celu ograniczenie negatywnych skutkéw uzaleznienia.

W szkole realizowana jest profilaktyka pierwszorzedowa, ktérej zadaniem jest
przeciwdziatanie zagrozeniom, wspieranie procesu wychowania oraz identyfikacja osdéb
bedacych w grupie podwyzszonego ryzyka. Profilaktyka drugo- i trzeciorzedowa prowadzona
jest przez instytucje wspotpracujgce bezposrednio i posrednio ze szkotg.

W ramach dziatan, wynikajgcych z programu wychowawczo-profilaktycznego stosuje sie
nastepujace strategie:

e informacyjne - dostarczajg one adekwatnych informacji na temat skutkéw zachowan
ryzykownych i tym samym umozliwiajg racjonalny wybér, informacje muszg by¢
rzetelne, rzeczowe, ale nie instruktazowe, wazna jest tez wiarygodno$é osoby
prowadzacej;

e edukacyjne pomagajg w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych:
wyznaczanie celdw zyciowych, podejmowanie odpowiedzialnych decyzji, budowanie
adekwatnej samooceny, umiejetnos¢ radzenia sobie z presjg otoczenia, umiejetnos¢
rozwigzywania konfliktéw, dobre komunikowanie sie, poszukiwanie wsparcia i
pomocy oraz korzystanie
z nich

e alternatywne pomagajg w zaspokajaniu waznych potrzeb oraz osigganiu satysfakcji
zyciowej przez stwarzanie mozliwosci zaangazowania sie w dziatalno$¢ pozytywna
(artystyczng, spoteczng, sportowa, rozwijanie zainteresowan, itp.)

CELE PROGRAMU

Podstawowym celem szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest:
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CELE OGOLNE:

wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju wychowanka poprzez: zaspokajanie
jego indywidualnych potrzeb, rozwijanie indywidualnych potencjatéw i mozliwosci,
budowanie wspierajgcej relacji nauczyciel-uczen; wskazywanie mocnych i stabych
stron;

ksztattowanie sposobu myslenia, postaw i kompetencji uznawanych za pozadane
poprzez: kreowanie i wskazywanie wzorcéw, przekazywanie wartosci istotnych z
punktu widzenia kultury i relacji miedzyludzkich, ksztattowanie i wzmacnianie postaw
prospotecznych;

profilaktyka zachowan ryzykownych, zapobieganie wszelkim przejawom
niewtasciwych zachowan, postaw, patologii spotecznej; propagowanie zdrowego
trybu Zycia; reagowanie na pojawiajgce sie zagrozenia poprzez: diagnozowanie
zagrozen, wyposazanie uczniow w wiedze i umiejetnosci pomagajgce w radzeniu sobie
z tymi zagrozeniami, proponowanie alternatywnych sposobow funkcjonowania,
ochrona przed bezposrednimi niebezpieczenstwami;

korekcja deficytéw i urazéw powstatych w toku wczesniejszego wychowania poprzez:
diagnoze deficytdw, stwarzanie takich sytuacji, by uczed mégt zdobywac
doswiadczenia korygujace dotychczasowe urazy, udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

CELE SZCZEGOtOWE:

Uczen:

potrafi scharakteryzowad i wykorzysta¢ swoje mocne strony,

potrafi dyskutowaé i obroni¢ swoje zdanie, szanujgc przy tym tych, ktérzy maja
odmienne poglady,

kieruje sie ambicjg, poszukuje wyzwan, ktére dostarczytyby mu nowych doswiadczen
i pozwolityby na samokontrole,

planuje i organizuje swoéj rozwdj intelektualny,

jest kulturalny, zdyscyplinowany, obowigzkowy, przestrzega zasady dobrych
obyczajow,

jest cztowiekiem otwartym, rozumie tolerancje i przestrzega jej zasad,

jest przygotowany do podjecia rél i zadan w dalszym zyciu,

potrafi wskaza¢ autorytety i umotywowac ich wybér,

wie, jak dbac o wtasne zdrowie i co wptywa na jego stan,

potrafi wspotpracowac w grupie,

potrafi sprawnie komunikowaé sie i budowac relacje interpersonalne,

ma poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej, narodowej,

jest osobg wolng od uzaleznien oraz wie, gdzie szuka¢ pomocy dla oséb uzaleznionych.

ADRESACI PROGRAMU

5z14



IV Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Adresatami niniejszego programu s3:

® Wszyscy uczniowie naszej szkoty;

e rodzice — w pierwszym rzedzie odpowiedzialni za wychowanie swego dziecka —
naszego ucznia;

e nauczyciele, ktérzy jednoczesnie petnig role realizatoréw tego programu.

Dziatania adresowane do uczniow:

- prowadzenie szeroko pojetych dziatan wychowawczo-profilaktycznych na zajeciach
dydaktycznych, wycieczkach, zajeciach dodatkowych, imprezach szkolnych oraz poprzez
udziat w konkursach;

- propagowanie szacunku dla kultury, tradycji i zdrowego stylu zycia, udziat w tradycyjnych
Swietach i obrzedach narodowych, lokalnych i szkolnych;

- budowanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej;
- budowanie, integrowanie i aktywizowanie zespotu klasowego.
Dziatania skierowane do rodzicow:

- monitorowanie potrzeb i propozycji rodzicow wobec programu profilaktyczno-
wychowawczego szkoty;

- rozmowy i konsultacje indywidualne;
- dyskusje podczas spotkan z rodzicami;

- wymiana doswiadczen: spotkania o tematyce wychowawczej z udziatem pedagoga lub
zaproszonych specjalistow.

Dziatania skierowane do nauczycieli:

- dziatania i wsparcie Zespotu Wychowawczego;

- rozmowy i konsultacje indywidualne;

- dyskusje podczas posiedzen zespotéw lub Rady Pedagogicznej;

- udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych.

OSOBY REALIZUJACE PROGRAM
Dyrektor szkoty:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
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organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

wspotpracuje  z  zespotem  wychowawcéw, zespotem  psychologiczno-
pedagogicznym oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji
zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw ucznidow, kompetencji organdow szkoty,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w S$rodowisku szkolnym jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosc i
efektywno$¢ udzielanego wsparcia,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych,

opracowujg projekt Programu Profilaktyczno-Wychowawczego i uchwalajg go w
porozumieniu z Radg Rodzicéw,

uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
ukierunkowujg rozwdj dzieci i miodziezy oraz dbajg o jego witasciwy przebieg,
aktywizujg uczniow do samodzielnosci, aktywnosci, odpowiedzialnosci,
podnoszenia i rozwijania umiejetnosci,

wspoétpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, zespotem
psychologiczno-pedagogicznym zakresie realizacji zadan wychowawczych i
profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Profilaktycznego -
Wychowawczego,

reagujy na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow,

zapewniajg atmosfere wspdtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego
wspomagania,

rozmawiajg z uczniami i powiadamiajg rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz
postepach w nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoéj osobowy ucznia.

Wychowawcy klas:

organizujg i planuje dziatania wychowawcze w klasie,
buduja i aktywizujg zespdt klasowy,
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e budujg prawidlowe relacje z uczniami oparte na wzajemnym szacunku i
zrozumieniu,

e inicjujg kontakt ucznidw i ich rodzicéw z zespotem psychologiczno-pedagogicznym,

e zapoznajg ucznidéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

e wspodtpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw,
zespotem psychologiczno-pedagogicznym w zakresie organizowania procesu
dydaktyczno-wychowawczego dla ucznidw o specjalnych potrzebach,

e wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,

® rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicdw oraz definiujg oczekiwania
szkoty w stosunku do nich,

e dbajg o dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réowiedniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

e podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych.

Zespot psychologiczno-pedagogiczny:

e dokonuje diagnozy problemoéw wychowawczych szkoty,

e organizuje zajecia dla uczniéw oraz konsultacje indywidualne,

e wspotpracuje z wychowawcami klas i nauczycielami, udziela im wsparcia w
planowaniu i realizacji zadan profilaktyczno-wychowawczych,

e wspiera rodzicéw poprzez prowadzenie konsultacji indywidualnych oraz spotkan
dla rodzicow,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

e zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

e wspodtpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

e wspodtpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z
poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

e wspiera nauczycieli, wychowawcéw, inne osoby pracujgce z uczniami w
identyfikacji problemoéw ucznidw, w tym wczesnych objawdéw depresji, a takze w
udzielaniu im wsparcia,

e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosc i efektywnosé
udzielanego wsparcia.
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Rozwdj intelektualny ucznia

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Rozwijanie umiejetnosci
tworczego i krytycznego
myslenia

Stosowanie metod aktywizujgcych.
Prowadzenie debat i dyskusji.

WSszyscy nauczyciele

Rozwijanie ciekawosci
poznawczej

Wspétpraca ze szkotami wyzszymi
poprzez udziat uczniéw w otwartych
zajeciach i wyktadach przez nie
organizowanych.

Udziat w lekcjach i warsztaty
organizowanych przez samorzad,
uczelnie wyizsze, spotkania z
zaproszonymi go$¢mi (straz miejska,
policja).

Wychowawcy, nauczyciele

Udziat uczniéw w zajeciach
pozalekcyjnych

Udziat uczniéw w zajeciach
dodatkowych, organizowanych przez
szkole, o charakterze dydaktycznym,
sportowym lub wychowawczym.

WSszyscy nauczyciele

Udziat uczniow w konkursach i
olimpiadach

Przygotowanie merytoryczne uczniéw
i ich udziat w konkursach
przedmiotowych, olimpiadach.

Wszyscy nauczyciele

Promowanie uzdolnien uczniow

Prezentowanie twdérczosci literackiej,
fotograficznej, plastycznej i wokalnej
ucznidw.

WSszyscy nauczyciele

Udziat uczniow w wydarzeniach
kulturalnych w miescie i poza
nim.

Udziat w imprezach kulturalnych
organizowanych w miescie
Bydgoszczy, spektaklach teatralnych,
wycieczkach programowych i
klasowych.

Wszyscy nauczyciele, wychowawcy

Rozwdj spoteczno-emocjonalny ucznia

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Ksztattowanie umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej,
funkcjonowania w grupie.

Udziat uczniéw klas I-szych w
biwakach integracyjnych.
Organizowanie wycieczek klasowych.
Wspdtorganizowanie przez uczniow
imprez klasowych i szkolnych.

Wychowawcy, nauczyciele, pedagog,
opiekunowie RSU

Ksztattowanie kultury osobistej i
przeciwdziatanie przemocy

Zapoznanie uczniéw z zasadami
savoir-vivre. Ksztattowanie nawykéw
zachowania sie w szkole i poza nia.
Organizowanie zaje¢ na temat praw i
obowigzkdw ucznidw w sSwietle
ustawy o nieletnich (we wspotpracy
ze Straza Miejska lub Policjg).
Diagnozowanie sytuacji
wystepowania przemocy fizycznej i
psychicznej w szkole.

Wychowawcy, nauczyciele, pedagog

Ksztattowanie umiejetnosci
odpowiedzialnego o
bezpiecznego korzystania z
Internetu

Zapewnienie bezpiecznego
korzystania z sieci szkolne;j.
Organizowanie spotkan dotyczacych
bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystania z Internetu.

Wychowawcy, nauczyciele, pedagog,
informatyk

Przygotowanie do wejscia na
rynek pracy i rozwijanie
przedsiebiorczosci (skorelowane
z WSDZ)

Udziat uczniéw w zajeciach z doradcg
zawodowym (doradztwo grupowe i
indywidualne).

Organizowanie spotkan ze
specjalistami z zakresu rynku pracy.

Wychowawcy, nauczyciele (zwtaszcza
przedsiebiorczosci) pedagog
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Rozwijanie wiedzy z zakresu rynku
pracy i przedsiebiorczosci.
Rozwijanie kompetencji miekkich.

Kreowanie postaw
prospotecznych i moralnych

Udziat w akcjach charytatywnych,
angazowanie sie uczniéw w
dziatalno$¢ wolontariatu.
Ksztattowanie umiejetnosci wyboru
autorytetu.

Wychowawcy, pedagog

Rozwijanie samorzadnosci
uczniowskiej

Praca w Samorzadzie Uczniowskim i
organizowanie przez RSU imprez
szkolnych

Opiekunowie RSU, wychowawcy

Rozwijanie szacunku dla
naturalnego Srodowiska
cztowieka.

Lekcje i kampanie informacyjne
dotyczgce ochrony Srodowiska, udziat
uczniéw w konkursach i olimpiadach
ekologicznych, udziat w akcjach
,Sprzatanie swiata”, segregacja
odpadow.

Nauczyciele biologii

Ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

0OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Ksztattowanie postawy
patriotycznej i szacunku dla
tradycji narodowej oraz
kultywowanie tradycji

Organizowanie (przy wspotudziale
uczniéw) obchodoéw paristwowych i
uroczystosci szkolnych (zwigzanych z
imieniem patrona), wycieczek do
miejsc pamieci narodowej. Udziat w
poczcie sztandarowym.

Wychowawcy, nauczyciele j.
polskiego, historii i WOS-u

Rozwijanie wiedzy o historii i
kulturze regionu

Organizowanie wycieczek, wyjscia do
miejsc Pamieci Narodowej, spotkania
z zaproszonymi gosémi.

Wychowawcy, nauczyciele

Ksztattowanie postawy
aktywnego uczestnictwa w zyciu
publicznym.

Organizowanie akcji dotyczacych
wyboréw i praw wyborczych, udziat w
debatach, wyktadach organizowanych
przez uczelnie wyisze.

Wychowawcy, nauczyciele historii i
WOS-u

Rozwdj fizyczny, zdrowotny ucznia i profilaktyka uzaleznien

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

0OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Ksztattowanie postawy dbatosci i
odpowiedzialnosci o wiasne
zdrowie

Udziat w akcjach promujacych zdrowy
tryb zycia, przygotowywanie przez
uczniéw gazetek sciennych o
tematyce zdrowotnej.

Wychowawcy, nauczyciele biologii

Uswiadomienie gtéwnych
zagrozen utraty zdrowia

Lekcje i kampanie informacyjne
dotyczace profilaktyki uzaleznien i
choréb cywilizacyjnych. Udziat
uczniéw w akcjach profilaktycznych
szkolnych i pozaszkolnych.

wszyscy nauczyciele

Prowadzenie psychoedukacji
wsrod mtodziezy i rodzicow
celem

dostarczenia informacji o
uzaleznieniach od substancji
psychoaktywnych oraz
uzaleznieniach behawioralnych

Organizowanie zaje¢ dotyczgcych
przyczyn i konsekwencji uzaleznien
Przeprowadzanie diagnozy problemu
dot. kontaktéw uczniow z
substancjami uzalezniajgcymi.

Udziat uczniéw w konkursach dot.
uzaleznien

wszyscy nauczyciele
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Udziat uczniow w zawodach Nauczyciele wychowania fizycznego
Promowanie sportu jako sportowych, turniejach, wycieczkach,
elementu zdrowego stylu zycia zajgciach pozalekeyjnych o
charakterze sportowym.
Stwarzanie sytuaciji do .Organllzowame zaje¢, kor.1,sultac1| Zespot p§ycholog|czno- .
. . L . indywidualnych dla ucznidw, pedagogicznych, wszyscy nauczyciele
wspierania odpornosci . . o .
hi . monitorowanie sytuacji w klasie przez
psychicznej wychowawce.

Diagnoza 2024

W maju 2024 przeprowadzono diagnoze dotyczgcg czynnikdw ryzyka i czynnikéw
chronigcych. Rozpoznania dokonano na podstawie ankiet i rozmow z uczniami, wywiadow
z rodzicami oraz wnioskow z obserwacji prowadzonej przez nauczycieli IV Liceum
Ogodlnoksztatcace im. Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Odpowiedzi zaznaczane przez
uczniéw byty czesto ambiwalentne, co $wiadczy o zrdéznicowaniu Srodowiska szkolnego.

Whnioski:

+ uczniowie uwazajg szkote za bezpieczng (4.36/5)

+91% ucznidw lubi szkote

+ pozytywnie oceniajg relacje interpersonalne miedzy uczniami
+ majg dobrg, pozytywng samoocene (76%)

+ zdecydowana wiekszos¢ ucznidw (86%) czuje sie w szkole/klasie akceptowana przez
rowiesnikow.

+ prawidtowo reagujg na zaobserwowang krzywde, ktdra przytrafia sie innym ucznidw,
potrafig stangc¢ w obronie tej osoby, zgtosic¢ to osobie dorostej (nauczyciele, rodzice)

+ wiekszos¢ uczniow (66%) uwaza, ze w szkole normy sg przestrzegane, a 25%, ze czasami
$3, a czasami nie s3, 9% uwaza, ze normy nie sg przestrzegane

+ wielu uczniéw pozytywnie wykorzystuje czas wolny (np. rozwijanie hobby, spotykanie sie
ze znajomymi, spedzanie czasu z rodzing, uprawianie sportu, pomaganie innym cztonkom
rodziny, czytanie ksigzek).

+ 64% uczniow deklaruje, ze nie prébowata palenia papierosow (zwyktych i elektronicznych).
(rok 2022/2023 byto to 77%)

+ 94% ucznidw deklaruje, ze nie prébowato narkotykdéw.
+ uczniowie potrafig zdefiniowac przejawy réznych form przemocy.

+ w czynnikach okreslajagcych motywacje do nauki, dominujg czynniki wewnetrzne, jednakze
oczekiwania i pochwaty rodzicéw tez majg duzg moc

+ 88% ucznidéw czuje wsparcie ze strony rodzicéw
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- problem z przestrzeganiem norm spotecznych uczniowie dostrzegajg przede wszystkim w
przestrzeni wirtualnej (nieformalne grupy w mediach spotecznosciowych).

- za najmniej bezpieczne miejsca i sytuacje w szkole uczniowie wskazujg toalety

- niepokojgcy jest fakt, ze uczniowie gtdwnie wykorzystujg Internet do przegladania mediow
spotecznosciowych (84%) oraz stuchania muzyki (74%). Zaledwie 32% deklaruje, ze czyta
informacje/wiadomosci, aby dowiedzie¢ sie co sie dzieje na $wiecie, 25% korzysta z tutoriali
lub kurséw on-line

- z ankiety wynika, ze mtodziez ma tatwy dostep do alkoholu (35% prébowato alkoholu pod
kontrolg rodzicéw, 35% ze znajomymi, 8% samodzielnie). 47% uczniéw deklaruje, ze nie ma
doswiadczen z alkoholem.

- uczniowie przyznaja sie do wysokiego poziomu stresu, ktéry najczesciej zwigzany jest z:
lekiem przed niepowodzeniem, zbyt duzg iloscig zaje¢, konkurowanie ze sobg o osiggniecia.

-nie wszyscy uczniowie majg swiadomos¢ ponoszenia konsekwencji prawnych za
stosowanie uzywek przez osoby niepetnoletnie

Jesli chodzi o propozycje ucznidéw dotyczace godzin wychowawczych to zdecydowana
wiekszos¢ chciataby, aby przyjety one forme zajec relaksacyjnych.

Do najwiekszych problemdéw i zagrozen nalezy (z uwzglednieniem czynnikow ryzyka):

- niska odpornos¢ na stres (lek przed niepowodzeniem, poczucie nadmiaru obowigzkéw
(czynnik indywidualny)

- dos¢ stabo sprecyzowane cele edukacyjne i zyciowe (czynnik indywidualny)

- niskie znaczenie nauczycieli w motywowaniu uczniéw (czynnik szkolny, czynnik
Srodowiskowy)

- przynaleznos¢ do negatywnych grup réwiesniczych w przestrzeni internetowej
(cyberprzemoc, obrazanie, pisanie nieprawdy o innych osobach za pomocg mediow
spotecznosciowych) — (czynnik rowiesniczy, czynnik sSrodowiskowy),

- duzy odsetek osdb majgcych doswiadczenia ze spozywaniem alkoholu, w tym przy
rodzicach (czynnik réwiesniczy, czynnik sSrodowiskowy, czynnik rodzinny)

- nie zawsze wiasciwe rozumienie i stosowanie norm spotecznych

Czynniki chroniace:

- wysokie mozliwosci intelektualne (czynnik indywidualny)

- wiekszosc¢ uczniow deklarujg dobrg wiez rodzicami (czynnik rodzinny)

- zaangazowanie rodzicéw w zycie dziecka (czynnik rodzinny)

- wiekszos¢ ucznidow wierzy w siebie i wtasne mozliwosci (czynnik indywidualny)

- sympatia wobec szkoty (czynnik szkolny)

- poczucie akceptacji przez innych uczniéw (czynnik szkolny, czynnik rowiesniczy)

- poczucie wzajemnego wspierania sie uczniow w trudnych sytuacjach (czynnik szkolny,
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czynnik srodowiskowy)

- pozytywne spedzanie wolnego czasu (czynnik indywidualny, czynnik sSrodowiskowy)

- bardzo wysoki (deklarowany) odsetek oséb niemajgcych doswiadczenia z prébowaniem
narkotykow (czynnik Srodowiskowy)

- wzmocnienia pozytywne, okazje do przezywania sukcesu w szkole (czynnik szkolny)

W zwigzku z tym dziatania wychowawcze powinny sie koncentrowaé wokét:

- podnoszeniu odpornosci na stres,

- ksztattowaniu poczucia odpowiedzialnosci za podejmowanie dziatania i proces uczenia sie,
- podnoszeniu motywacji uczniow,

- autodiagnozy ucznia i umiejetnosci definiowania mocnych i stabych stron,

- rozwijania umiejetnosci definiowania przez uczniéw celéw zyciowych, wartosci,
wskazywania autorytetéw,

- podnoszeniu wiedzy na temat reagowania na formy przemocy

- ksztattowania poczucia odpowiedzialnosci za siebie

- ksztattowania rozumienia i stosowana zasad savoir-vivre

- nauki organizacji procesu uczenia sie i odpowiedzialnosci za niego
-kontynuowanie zaje¢ majacych na celu podnoszenia odpowiedzialnosci prawnej
- promowania zdrowego stylu zycia, poprzez aktywny udziat lekcjach wychowania
fizycznego, zajeciach sportowych oraz propagowania zdrowego odzywiania,

Zagadnienia do realizacji w roku szkolnym 2024/2025

Ponizsze zagadnienia bedg realizowane na godzinach wychowawczych, lekcjach
przedmiotowych, wycieczkach, imprezach szkolnych przez wychowawcéw, pedagoga,
nauczycieli przedmiotéw. Wybrane zagadnienia bedg realizowane we wspodtpracy z
instytucjami wspierajgcymi szkote. Celem rozwijania umiejetnosci spotecznych, wptywu
uczniéw na wtasny rozwdj oraz szkote tematy mogg by¢ realizowane w ramach edukacji
rowiesniczej.

1. Integracja zespotéw klasowych i Srodowiska szkolnego, budowana na podstawie
wzajemnego szacunku.

Efektywne uczenie sie.

Organizacja uczenia sie jako procesu. Planowanie, wyznaczanie celéw.
Motywacja zewnetrzna i wewnetrzna.

Normy spoteczne i savoir-vivre.

Stres w zyciu cztowieka. Wykorzystanie eustresu, radzenie sobie z dystresem.

N o U & W N

Cyberprzemoc - cyberbezpieczenstwo.
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8. Przemoc, jej formy, reagowanie na nig, rozwijanie postawy asertywnej.

9. Zagadnienia zdrowotne i prawne wynikajace ze stosowania uzywek.

Z uwagi na fakt, ze czes¢ dziatan wychowawczych ma charakter organizacyjny i wynika z
biezacych potrzeb nie kazda godzina wychowawcza musi obejmowac zagadnienia okreslone
w Programie Profilaktyczno-Wychowawczym. Dziatania majg charakter otwarty i moga ulegaé
modyfikacjom w zaleznosci od potrzeb. Kazde zagadnienie moze objg¢ kilka tematow godzin
wychowawczych. O doborze tresci decyduje wychowawca na podstawie biezgcej obserwacji
grupy i dynamiki jej zmian.

MONITOROWANIE PROGRAMU

Program profilaktyczno-wychowawczy szkoty jest dokumentem otwartym, ulega zmianom
wraz ze zmieniajgcq sie rzeczywistoscia. Jest zapisem oczekiwan i przewidywan, dotyczgcych
efektéw wychowania szkolnego. Analiza jego skutecznosci, dokonuje sie poprzez biezgce
monitorowanie, ankiety oraz analize dokumentacji (sprawozdania z realizacji plandw,
obserwacje, zapisy w dziennikach lekcyjnych i dokumentach zespotu psychologiczno-
pedagogicznego). Ocenie podlega zgodno$¢ realizacji dziatan z zatozonymi celami oraz ich
efektywnosé.
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