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| Szacunek to podstawa

e Kazdy ma prawo czu€ sie
bezpiecznie i by¢ szanowany.

e JesteSmy rézni, ale kazdy z nas
jest wyjatkowy. Dzieki temu
mozemy uczyc sie od siebie
nawzajem.

e Szanujemy réznice miedzy
nami: kulture , wyglad,

i \ przekonania.

Stawiamy na dobre
i bezpieczne relacje!

Rozmawiamy z kazdym zyczliwie
i przyjaznie.

Zachowujemy dobre maniery.
Szanujemy przestrzen osobistg
innych, ich prywatnosé¢.

Nie akceptujemy przemocy ani
stownej, ani fizycznej.

Droga Uczennico, Drogi Uczniu,
nadrzedng wartoscia dla nas jest
zapewnienie Ci bezpiecznego rozwoju.
W tym celu wprowadziliSmy w szkole
Standardy Ochrony Matoletnich.
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Krzywdzenie? Nie ma mowy!

e Nikt nie ma prawa Cie
ponizac, zawstydzag,
upokarzaé, lekcewazy¢
i obrazac¢.

Nikt nie ma prawa Cie bi¢,
szturchaé, popychac.

Nikt nie ma prawa dotyka¢é
Cie w spos6b nieprzyzwoity
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lub niestosowny.

L

i wszedzie Cie chroni.

» Jesli czujesz sie zagrozony,
Nie jestes sam! Ktos zawsze ? natychmiast szukaj pomocy.

* Jesli widzisz, ze ktos$ jest

krzywdzony, powiedz
dorostemu.




I

Podczas korzystania z Internetu badz Twoje mysli i uczucia sa wazne!

?u mozesz znalezé pomocﬁ
ostrozny.

Jesli cos zlego dzieje sig Nie udostepniaj osobistych informacji,
u Ciebie, a nie ma Cie hasal:
w szkole i nie masz Nie kontaktuj sie z nieznajomymi.
mozliwosci porozmawiania Nie uzywaj jezyka nienawisci ani tzw.
z innym dorostym, mozesz hejtu.
zadzwoni¢ pod te numery: Nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj
wizerunku kolezanki/kolegi bez ich

¢ Masz prawo méwi¢, o tym co
myslisz i czujesz.
¢ Jesli cos Cie martwi,
e, porozmawiaj o tym z .
; wychowawcy, psychologiem
/ lub pedagogiem szkolnym,
innym nauczycielem,
rodzicem, innym dorostym,
@ 800 12 12 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - Ieoremu ufasz. )
Osoba dorosta nie
@ 800 12 00 02 ,Niebieska Linia” Ogélnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie zlekcewazy Twojego
zgtoszenia i zajmie sie
@ 22 484 88 01 Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA sprawa, by Ci poméc.

@ 116 111 Telefon Zaufania Fundacja Dajemy Dzieciom Site

e 800 119 119 Telefon Zaufania dla dzieci i mlodziezy
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