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PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 20 W BYDGOSZCZY

Naszym programem bedziemy wspieraé rodzine w jej dziataniach wychowawczych poprzez: czynne uczestnictwo w zyciu szkoty
i spotecznosci lokalnej, budowanie wiezi ze szkotg i innymi instytucjami spotecznymi, wiaczanie rodzicéw do aktywnego udziatu dziataniach
profilaktycznych, pozytywne spostrzeganie i wzmacnianie zachowan prospotecznych, a przeciwdziata¢ skutkom niepowodzen szkolnych,
stabej wiezi ze szkota, rodzing, instytucjami spotecznymi, przejawianiu zachowan problemowych, stanowigcych ryzyko dla zdrowia,

taczacych sie z uzywaniem srodkow psychoaktywnych i trudnosciami w podejmowaniu rél spotecznych.

Na terenie szkoty bedziemy realizowac¢ profilaktyke pierwszorzedowa, skierowang na opoznienie inicjacji, a wobec grup podwyzszonego
ryzyka profilaktyke drugorzedowa, ktdrg bedag prowadzi¢ przeszkolone osoby. Kierunki dziatan w programie profilaktyki zostaty wybrane po
dokonaniu diagnozy $rodowiska, wobec czego w naszej szkole beda one ukierunkowane na profilaktyke wszystkich zagrozen
problemowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem przeciwdziatania zachowaniom agresywnym oraz dostarczeniu podstawowych informacji

o istocie i szkodliwosci natogow i sposobach ich zapobiegania oraz radzenia sobie ze skutkami.

Wszystkie dziatania podjete w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki bedg ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci zyciowych,

do ktérych naleza:

e pozytywne przystosowanie,
e radzenie sobie z zadaniami rozwojowymi,

e radzenie sobie z wyzwaniami zycia codziennego;



a ponadto uczenie:

e podejmowania decyzji, radzenia sobie ze stresem w trudnych sytuacjach,
e umiejetnosci spotecznych,

e rozwijania samoswiadomosci,

e stawiania sobie celow zyciowych i wartosci,

e samokontroli.
Wszystkie zadania ujete w programie sg ukierunkowane na uczniow, rodzicow i nauczycieli.

W celu jak najlepszego zrealizowania zatozonych celdéw, w programie zostang wykorzystane nastepujace strategie

profilaktyczne: informacyjna, edukacyjna, alternatywna, interwencyjna,

Program bedzie realizowany przy wspétudziale rodzicéw i Samorzadu Uczniowskiego.



SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI:

l. Cel gtéwny: Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym

1. Cel szczegdtowy: Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym

Tresci:

% Diagnoza i charakterystyka niepowodzen szkolnych.

% Sposoby zapobiegania niepowodzeniom szkolnym;



OBSZAR FORMY | METODY MONITORING
. SPODZIEWANE EFEKTY ODPOWIEDZIALNY
ODDZIALYWAN REALIZACJI | EWALUACJA
e Udziat w zespotach * Znajg swoje mocne i stabe strony e Dyrektor

dydaktyczno - o Wiedza, do kogo mogg zwrécié e SU
wyroéwnawczych i si¢ 0 pomoc « Nauczyciele

veannie |y k| g weta | vy R |tz i
Pomoc kolezenska  Czesciej podejmujg nowe poszczegdlnych resesans
w klasach IV - VI wyzwania (nie unikajg ich) przedmiotéw
Praca indywidualna « Osiggaja lepsze wyniki w nauce  |e Wychowawcy klas
Z uczniem podczas lekciji
Udziat w zajeciach e Dostrzegajg problem e Nauczyciele e Terminy zaje¢
otwartych niepowodzeh szkolnych dziecka poszczegdélnych otwartych
Udziat w spotkaniach ze | ® Rozumiejg potrzebe probleméw przedmiotow e Listy obecnosci

Rodzice specjalistami dotyczgcych szkolnych dziecka ¢ Wychowawcy klas rodzicow na

przyczyn niepowodzen ¢ Wiedza, do kogo zwréci¢ sie o ¢ Pedagog zajeciach
szkolnych pomoc e Psycholog e Wpisy w dzienniku
i przezwyciezaniem ich ¢ Potrafig poméc dziecku ¢ Logopeda

Rozmowy indywidualne z

rodzicami

w Srodowisku domowym

e Zainteresowani

Rodzice




Nauczyciele

o Udziat w zespotach samo-
ksztatceniowych,
nauczycielskich

e Udziat w warsztatach

e Uczestnictwo w WDN

e Prawidtowo diagnozujg problem
niepowodzenh szkolnych ucznia
e Dostosowujg formy, metody i tresci

nauczania do mozliwosci ucznia

e Dyrektor szkoty
e Lider WDN
e Przewodniczacy

zespotéw

e Programy

e Plany pracy

¢ Analiza wynikow
nauczania

e Programy lub inne
dziatania

naprawcze




2. Cel szczegotowy: Uczenie radzenia sobie w sytuacjach stresowych

Tresci:

% Pojecie stresu i sposoby radzenia sobie z nim;

% Rozwijanie umiejetnosci budowania porozumienia w relacji uczen - uczen, uczen - nauczyciel, uczen - inny dorosty;



OBSZAR FORMY | METODY . MONITORING
, ) .. UMIEJETNOSCI NABYTE ODPOWIEDZIALNY
ODDZIALYWAN realizacji | EWALUACJA
Uczniow ¢ Zajecia warsztatowe ¢ Rozpoznajg swoje stany uczuciowe |e Pedagog szkolny e Ankieta
czniowie
e Spotkania ze e Znajg sposoby radzenia sobie o Wychowawcy ewaluacyjna
specjalistami w sytuacjach stresowych ¢ Psycholog
e Spotkania ze o Rozpoznajg swoje stany uczuciowe
specjalistami ®» Znajg sposoby radzenia sobie
(psychologiem, w sytuacjach stresowych )
: , * Nauczyciele e Ankieta
Rodzice pedagogiem, e Potrafig zmniejszaé napiecie stresowe

pracownikami PPP)
o Warsztaty problemowe
o Kontakt i rozmowy

Z nauczycielami

e Potrafig zmniejszaé napiecie stresowe

i wspiera¢ dziecko w sytuacji trudne;j

¢ Pedagog szkolny
¢ Psycholog

ewaluacyjna




Nauczyciele

o Warsztaty uczace
zmniejszac lub
eliminowac¢ napiecie
stresowe u ucznidéw i u
siebie

e Zajecia relaksujace

¢ Rozpoznajg swoje stany uczuciowe
¢ Rozpoznajg stany uczuciowe dzieci
¢ Potrafig zmniejszaé napiecie
stresowe i wspierac dziecko w
sytuaciji trudnej
¢ Znajg sposoby radzenia sobie
w sytuacjach stresowych
o Potrafig zmniejszaé napiecie

stresowe

¢ Pedagog szkolny

e Dyrektor szkoty

e Przewodniczacy
zespotéw
przedmiotowych

¢ psycholog

e Ankieta
ewaluacyjna

e Stosowanie zaje¢
w praktyce (wpisy

w dzienniku)




3.Cel szczegdtowy: Podnoszenie kultury osobistej dla zachowania wlasciwych kontaktow interpersonalnych

Tresci:

% Pojecie -agresja-
% Podstawowe normy i warto$ci spoteczne obowigzujgce w srodowisku szkolnym i poza nim;

% Prezentowanie prawidtowych postaw i zachowan przez osoby doroste.



OBSZAR
ODDZIALYWAN

FORMY | METODY

realizacji

UMIEJETNOSCI NABYTE

TERMIN
REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNY

MONITORING
| EWALUACJA




o Stosuje w sytuacjach codziennych e Podczas
e Zajecia uczgce prawidtowych zasady dobrego zachowania organizacji
. L oo . .. Co ¢ Obserwacja
zachowan w réznych e Komunikuje sie nie stosujac agresji | ,Niebieskie
. L o ) ) zachowan
sytuacjach zyciowych o Wie, ze uzycie sity do niczego nie go
o _ - uczniow
o Warsztaty rozwijajace prowadzi Tygodnia
. . * Pedagog szkolny e Zmiana na
o umiejgtnosci interpersonalne |« Umie przewidzieé skutki swojego * Na
Uczniowie o , * Psycholog pozytywne
e Zajecia podnoszace zachowania godzinach .
. . o * Terapeuci zachowan
umiejetnos¢ komunikowania sie e W kontaktach z innymi osobami , wychowawc
. . _ ) ¢ Wychowawcy klas agresywnych
i rozwigzywania problemow nie uzywajq stéw wulgarnych i zych -
. . . uczniow
e Dorazne dziatania obrazliwych. e Na
g ‘s C o Ewaluacja zajeé
uwrazliwiajgce na fatwosc¢ zajeciach
wyrzadzenia krzywdy innym terapeutycz
nych
o Czytelnie przekazujg komunikaty
dziecku :
¢ Pogadanki uwrazliwiajgce na . . . e Podczas * Ankieta
. . o o Potrafig aktywnie stucha¢ swoje ) ¢ Pedagog szkolny ewaluacyjna
Rodzice zachowanie dzieci; dzieck zebran z Psvchol
ziecko ¢ Psycholo i
o Warsztaty podnoszace . . . rodzicami y g » Wpisy
e Zwracajg uwage i korygujg o Wychowawcy klas w dzienniku

umiejetno$¢ komunikowania sie

spotecznie nieakceptowane

zachowania dzieci.




Nauczyciele

e \Wymiana doswiadczen

e Zwracajg uwage na nieprawidtowe
zachowanie uczniow,

o Uwrazliwiajg dzieci i rodzicow na
konsekwencje zachowan
nieakceptowanych spotecznie

o Dostrzegajg sytuacje na co dzieh
i natychmiast reaguja,

o Dajg przyktad swojq postawa.

o Wszyscy
pracownicy szkoty
e Zespoty

nauczycielskie

¢ Obserwacja
e Zapisy

w dzienniku




Il. Cel gtéwny: Zdobycie podstawowych wiadomosci o istocie i szkodliwosci natogow

1. Cel szczegotowy: Zdobycie rzetelnych informacji na temat nikotynizmu, choroby alkoholowej, narkotykéw

Tresci:

X/
°

Podstawowe wiadomosci o alkoholu i innych substancjach uzalezniajgcych;

X/
°

Wskazdéwki pomocne w opoznieniu lub powstrzymywanie sie od brania Srodkow psychoaktywnych;

X/
°

Narzedzia do diagnozowania stopnia ryzyka;

X/
°

Nauka rozpoznawania zagrozen uczuciowych tworzonych przez nietrzezwe zachowania innych.



FORMY | METODY

OBSZAR UMIEJETNOSCI TERMIN MONITORING
. ODPOWIEDZIALNY
ODDZIALYWAN o NABYTE REALIZACJI | EWALUACJA
realizacji
¢ Pedagog szkolny
e Udziat w zajeciach . . e Wychowawcy klas
)  Wie, co to sg natogi  Obserwacja zajeé
o programow e Dyrektor szkoty
Uczniowie . e Zna ich szkodliwos$c¢ ¢ Na zajeciach o Wpisy
profilaktycznych _ o ., | ® Opiekun SKPCK
. e Odpowiada za wtasne ~Spojrz inaczej w dzienniku
e Spotkania z . e Koordynatorzy
_ _ zdrowie
kompetentnymi osobami programow
profilaktycznych
e Znajg przyczyny inicjacji e Podczas _ o
¢ Prelekcja nikotynowej, alkoholowe;j i ,Niebieskiego * Obserwacja zajec
o e Pedagog szkolny o Wpisy
¢ Projekcja filmowa narkotykowej uczniow tygodnia
. . » Wychowawcy klas w dzienniku
Rodzice ¢ Ankieta e Majg Swiadomosc¢ e Podczas
L _ _ e Petnomocnik ds. e Ankieta
e Rozmowa szkodliwosci dziatania godzin )
. . - narkomanii ewaluacyjna
e Burza mézgow uzywek szczegolnie na wychowawczy
mtody organizm ch




Nauczyciele

e Szkolenie
o Wyktad

e Burza mézgoéw

e Sg przekonanio
koniecznosci realizacji
réznych form profilaktyki

e Potrafig przekaza¢ w
atrakcyjny sposéb wiedze
na temat Srodkow

psychoaktywnych

e W ramach
WDN

¢ Pedagog szkolny

e Dyrektor szkoty

e Przewodniczacy
zespotéw

przedmiotowych

e Udziat
w zajeciach
e Protokolarz RP




2. Cel szczegotowy: Podejmowanie prawidiowych wyboréw w sprawie uzywania srodkéw odurzajacych (w tym méwienie -nie-)

Tresci:

X/
°

Dziatania profilaktyczne, ktére moze podjgé kazdy we wtasnym Srodowisku;

X/
°

Nauka podejmowania racjonalnych wyborow;

X/
°

Préba tworzenia koalicji profilaktycznej: szkota - dom - srodowisko;

X/
°

Umiejetnosc obrony przed presjg otoczenia;

X/
°

Umiejetnos¢ méwienia ,nie”.



FORMY | METODY

OBSZAR . MONITORING
. UMIEJETNOSCI NABYTE ODPOWIEDZIALNY
ODDZIALYWAN i | EWALUACJA
realizacji
¢ Potrafi przeciwstawic sie pres;ji
e Udziat w programach grupowe;j e Przeszkoleni ¢ Ankiety
Uczniowie profilaktycznych i e Zna rozne metody asertywne;j wychowawcy klas |4 Prace uczniow
zajeciach dydaktyczno - odmowy e Pedagog szkolny wpisy w dzienniku
wychowawczych e Swojg postawg zacheca innych | e Terapeuci
do zycia z dala od natogéw
e Sg Swiadomi, Ze wyreczanie sie
dzieckiem w zakupie uzywek to
tamanie ustawy o wychowaniu
L . . . e Przeszkoleni
w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
_ e Mini wykifad alkoholizmowi wychowawcy klas e Lista obecnosci
Rodzice

e Burza mézgoéw

o Reagujg w przypadkach
sprzedazy srodkow

psychoaktywnych nieletnim

e Sg przekonani o stusznosci takich

dziatan

¢ Pedagog szkolny




Nauczyciele

e Szkolenie dotyczace
ustawy o wychowaniu
w trzezwo$ci i przeciw-

dziataniu alkoholizmowi

e Reagujg w przypadkach tamania
ustawy

o W atrakcyjny sposob realizuje
program profilaktyczny

o Jest przekonany o stusznosci

takich dziatan

e Dyrektor szkoty

o Zapis

w protokolarzu RP




3. Cel szczeqgodtowy

Tresci:

X/
°

>

o
S

>

o
S

: Ksztaltowanie wzorcéw zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu

Aktywne formy spedzania wolnego czasu alternatywg dla uzywek i zachowan problemowych;
Rozwijanie zainteresowan jako forma samorealizacji

Wspolny aktywny wypoczynek rodzinny podstawg dobrych relacji rodzice - dzieci;



FORMY | METODY

OBSZAR UMIEJETNOSCI MONITORING
, ODPOWIEDZIALNY
ODDZIALYWAN i e NABYTE | EWALUACJA
realizacji

o Udziat w konkursach
zwigzanych z réoznymi o Wie jak spedzac wolny
formami profilaktyki czas z dala od natogéw

e Udziat w kotach ¢ Potrafi zorganizowac
zainteresowan i zajeciach sobie i kolegom ) e Wpisy w dzienniku

o o e Nauczyciele
Uczniowie sportowych atrakcyjnie czas wolny . « Osiagniecia
przedmiotowcy,
o Systematyczne dziatania o Korzysta ze uczniow
o Wychowawcy
wynikajace z tresci zorganizowanych form
programowych spedzania wolnego czasu
poszczegdélnych przedmiotow | by rozwija¢ swoje
nauczania i Sciezek zainteresowania
edukacyjnych
e Majg Swiadomosc, » Wychowawcy klas  |e Obserwacja
o Udziat w spotkaniach znaczenia aktywnego ¢ Nauczyciele w-f spotkan
. klasowych (wycieczki, rajdy sposobu zycia jako e Nauczyciele o Zapisy
Rodzice

itp.), wspotorganizacja tych

imprez

alternatywnego dla uzywek
o Wspolnie z dzie€mi

aktywnie spedzajg czas

realizujgcy granty,
innowacje

pedagogiczne,

w dokumentacji

¢ Fotografie

PROGRAM OPRACOWALY:

Renata DUDEK, Barbara KARPINSKA, Joanna SIEG , Anna SKRZATEK




Profilaktyka — to dziatania stwarzajgce cziowiekowi okazje
aktywnego gromadzenia réznych doswiadczen, ktore powodujg

wzrost jego zdolnosci do radzenia sobie w trudnych sytuacjach

Zzyciowych.

G. Edwards



,Jesli ktos nie wie, gdzie ptynie, to zaden wiatr

mu nie sprzyja’.

Seneka



