REMONT SALI GIMNASTYCZNE)J

1.1 Podstawa opracowania

-zlecenie inwestora
-inwentaryzacja

1.2 Zestawianie powierzchni

-powierzchnia objeta projektem - 214,4m2
- kubatura - 1852,4m3
- wysoko$¢ kondygnaciji -8,3mi8,98m

2.2Elementy likwidowane/wyburzenia :

-boazeria

-lampy

- metalowe konstrukcje bedace pozostaloscig oston okiennych

4.0PIS BUDOWLANY

Zakres robot

- uzupetnienie ubytkéw tynkow

-szpachlowanie

- malowanie do wysokosci 2,1 m farba szara szorowalna powyzej emulsyjna biata i zielona

- wykonanie wzoréw zgodnie z szablonem malarskim

Malowanie elementéw stalowych wentylatory metalowe elementy konstrukcji obudéw

grzejnikow 1 konstrukcji wsporczej koszéw , kraty ostaniajacej okna.

-wymiana elektryki i oSwietlenia

- przeczyszczenie wentylacji mechanicznej

-zabezpieczenia na stupach z odpornego PCV z wypelnieniem z pianki o gestosci 30 kg/m3 —

mocowanie na rzepy 3 szt.

- wykonanie zabezpieczenia materaca z odpornego pcv (identycznego jak stony stupow

mocowane na klamre lub rzepy)

- warstwa spadkowa na podciagach

-wykonanie zabezpieczenia z listew drewnianych nad kaloryferami w poziomie parapetéw
- szlifowanie i lakierowanie drewnianych obuddéw kaloryferéw oraz elementéw metalowych
-renowacja parkietu i malowanie linii boisk

Drobne naprawy elementéw drewnianych

Nie podlega remontowi stolarka okienna, drzwiowa




5.WYKONCZENIE WEWN ETRZNE
5.1 Sciany i sufity

-Nalezy sprawdzi¢ przyczepnosci tynku poprzez ostukanie powierzchni tynku. Tynk odspojony nalezy
usung¢ Wykonaé nowa wyprawe tynkarskg w miejscach, wykonanego odbicia tynku.

5.1.2. Malowanie
- sufity malowane farbg akrylowa

-przestrzenie do wysokosci 2,1m malowane farbg lateksowa w pierwszej klasie zmywalnosci np
SUPER LATEX HUFGARD OPTOLITH , powyzej akrylowg
Kolorystyka Biel + szaro$¢ NCS $1002-y)+ zieleri s 1030-g90y— wg ktaddw Scian

Szablony malarskie jednorazowe przyklejane do podtoza — kolor wypetnienia czarny

Dostepne rozmiary:
- XL - 50 x 100 [cm]
- XXL  -75x150 [cm]

- XXXL -100x 200 [cm] 1
- XXXXL - 120 X 240 [cm] =

Fabryka zabawy allegro rozmiar 120x240

Dostepne rozmiary:
- XL - 50 x 100 [cm]
- XXL  -75x 150 [em]

- XXXL - 100x 200 [cm] L ks
- XXXXL - 120 X 240 [cm] o
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koszykéwka 160 http://www.najstick.pl/ rozmiar 144x192

Opcjonalnie

-~

L

Dostepne rozmiary:

- XL -50x100[cm]
- XXL  -75x150 [cm]
- XXXL - 100 x 200 [cm]
- XXXXL - 120 X 240 [cm]

o

r A

L o

Dostepne rozmiary:

B - 50x 100 [cm]
- XXL  -75x150 [cm]
- XXXL - 100 % 200 [cm]
- XXXXL - 120 X 240 [cm]

r -

.

Dostepne rozmiary:

47 - 50 100 [cm]
XKL -75x150 [cm]
- XXXL - 100 x 200 [cm]
- XXXXL - 120 X 240 [cm]

o)
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5.2. Posadzki

. Drobne uzupetnienia , cyklinowanie catej powierzchni , potrdjne lakierowanie .
. Farbe do malowania linii i pdl boiska nanie$ na drugg warstwe lakieru.
. Lakier antyposlizgowy odporny

e Odpornos¢ powtoki na zarysowanie, [g], co najmniej 1000 wg PN-EN ISO 1518 Wspodtczynnik
tarcia kinetycznego (statycznego) p w stanie suchym, , potysk” zgodnie z DIN V 18032- 2: 2001-04 lub
wymagania normy PN —EN 14 - 904

5.3. Wyposazenie

Drabinki zdemontowac i ponownie zamontowa¢

Wykonac ostony na stupy

Materiat: pokrycie z odpornego na rozdarcia PCV, wypetnienie z pianki PE o gestosci 30 kg/m3
lub RG o gestosci od 80 kg/m3 w zaleznosci od ksztattu filaru lub stupa

Mocowanie: na state

Wymiary i ksztatt: doktadnie wg ksztattu i wymiaréw stupa/filaru

Uchwyt na materac.
Pasy zapinane na rzepy z identycznego materiatu jak ostony

6.Informacja dotyczaca bezpieczerstwa i ochrony zdrowia

Zgodnie z art.21a ust.2 pkt 1-10 ustawy “Prawo budowlane” nie jest wymagane opracowanie
“planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia”

Opracowata

Anna Pikuta
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1. Opis techniczny
1.1. Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlano-wykonawczy instalacji elektrycznej dla inwestycji
»Remont tazienek i sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 65 w Bydgoszczy” — Sala gimnastyczna.
Wszystkie nazwy wiasne elementéw budowlanych, systemow urzadzen i wyposazenia, zostaly uzyte w
niniejszym opracowaniu w celu okreslenia odpowiedniego standardu wykonania i wyposazenia budynku.
Wykonawca ma prawo wnioskowaé o zastosowanie rozwigzan zamiennych, nie obnizajacych tego standardu.
Wprowadzone zmiany nie moga pocigga¢ za sobg kosztow zwigkszenia inwestycji ani zmienia¢ idei projektu.
Wszelkie zmiany musza uzyskaé akceptacje Inwestora i Inspektora Nadzoru. Jezeli zastosowanie rozwigzania
zamiennego wiaze si¢ z konieczno$cia wprowadzenia zmian w dokumentacji, strona wnioskujaca ponosi peina
odpowiedzialno§¢ za dokonanie tych zmian, zwigzang z tym koordynacj¢ miedzybranzowa oraz uzyskanie
niezbednych uzgodnien i pozwolen.

1.2. Podstawa opracowania

— Umowa z inwestorem;

—  Projekty budowlano-wykonawcze branzy architektonicznej i branz instalacyjnych;
— Wizja lokalna na terenie inwestyciji;

— Obowiazujace przepisy i normy.

1.3. Zakres opracowania

— Instalacja o$wietlenia 0g6lnego;

— Instalacja gniazd wtyczkowych;

— Instalacja zasilania i sterowania wentylatorem;
—  Ochrona przeciwporazeniowa.

1.4. Opis stanu istniejacego
Obecnie na sali gimnastycznej znajduje sie szesna$cie opraw rteciowych oraz dwana$cie opraw
swietlowkowych. Oprawy sa zabezpieczone siatka. O$wietlenie na sali gimnastycznej jest czg§ciowo sprawne i
nadaje si¢ do wymiany. Istniejgca instalacja gniazd wtyczkowych sali gimnastycznej jest niesprawna. Na sali
zabudowany jest wentylator nawiewny sterowany z kasety umieszczonej przy wejsciu do sali.

1.5. Instalacje oSwietlenia

Instalacja o$wietlania w pomieszczeniach sanitariatu bedzie wykonywana przewodem YDYpzo
3x1,5mm? ukfadanym pod tynkiem. Przewod wymieni¢ od rozdzielnicy Sali gimnastycznej. Do celow
o$wietlenia ogdlnego przewiduje si¢ oprawy z Swietlowkowymi Zrodlami $wiatta i statecznikami
elektronicznymi. Oprawy wyposazone w siatki ochronne. Oprawy nalezy montowaé na suficie naturalnym.
Srednia warto$¢ natezenia $wiatta na sali gimnastycznej powinna wynosié¢ 300IX.

Sterowanie o$wietleniem odbywaé sie bedzie poprzez taczniki 230V, 10A. Laczniki umie$ci¢ na
wysokosci 1,4m 15cm od futryny.

Oswietlenie sali gimnastycznej zrealizowa¢ na dwoch obwodach jednofazowych (dotychczas byly
zastosowane dwa obwody trdjfazowe). Istniejace dwie kasety sterowania o$wietleniem nalezy zdemontowac.
Istniejgce styczniki sterujace o$wietleniem znajdujace si¢ w rozdzielnicy elektrycznej nalezy zdemontowac.
Zasilanie o$wietlenia w rozdzielnicy elektrycznej przebudowac¢ z tréjfazowego na jednofazowe.

Przewody YDY /750V uktada¢ rownolegle do krawedzi $cian. Instalacje uktada¢ zgodnie z wymogami
PN-HD 60364-4-41 oraz PN-HD 60364-4-482 w sieci TN-C-S jako trojprzewodowa (L,N,PE), oraz wytycznymi
opisanymi w §232 i 234 R.M.I. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie. Przewody w §ciankach lekkich prowadzi¢ w rurkach ochronnych karbowanych. Przejscia przez
strefy pozarowe uszczelni¢ masg ogniotrwatg o wytrzymatosci ogniowej rownej wytrzymatosci Sciany.



1.6. Instalacje gniazd wtykowych

Gniazda ogodlne jednofazowe nalezy wykona¢, jako podtynkowe z bolcem ochronnym PE. Gniazda
wokot sali umiescic we wnekach zamykanych drzwiczkami wykonanymi z blachy zamykanymi na klucz.
Drzwiczki gniazd wykona¢ w obudowie odpornej na uderzenia IK08. Gniazda umieséci¢ na wysokosci 0,6m.
Obwod gniazd wtyczkowych wykonaé przewodem YDYzo 3x2,5mm>.

Przewody YDY /750V uktada¢ réwnolegle do krawedzi $cian. Instalacje uktadaé zgodnie z wymogami
PN-HD 60364-4-41 oraz PN-HD 60364-4-482 w sieci TN jako trojprzewodowa (L,N,PE), oraz wytycznymi
opisanymi w §232 i 234 R.M.I. w sprawie warunkow technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie. Przejscia przez strefy pozarowe uszczelni¢ masa ogniotrwatg o wytrzymatosci ogniowej rownej
wytrzymato$ci $ciany.

1.7. Zasilanie i sterowanie wentylatora
Przewdd zasilajacy istniejacy wentylator wyciagowy nalezy wymieni¢ na nowy YDYzo 4x1,5mm?,
Istniejaca kasete starowania wentylatorem nalezy wymieni¢ na nowa podtynkowa wyposazona w: jeden przycisk
zwierny, jeden przycisk rozwierny oraz jedng lampke kontrolng. Kasete podpia¢ pod istniejgce obwody
sterowania wentylatorem znajdujace si¢ rozdzielnicy RW. Dodatkowo nalezy wymieni¢ istniejacy przewod
sterowniczy na YDY 4x1,5mm>.

1.8. Instalacja ochrony od porazen i polaczenia wyréwnawcze
Jako dodatkowa ochron¢ od porazen pradem elektrycznym przyjeto szybkie wylaczenie zasilania w
uktadzie TN-C-S. Ochronie podlegaja metalowe obudowy opraw oswietleniowych i bolce gniazd wtyczkowych.
Wszystkie potaczenia przewodow biorgcych udzial w ochronie przeciwporazeniowej powinny byé
wykonane w sposob pewny, trwaty w czasie i chroniony przed korozja.

1.9. Uwagi koncowe

Catos¢ robot wykona¢ zgodnie z prawem budowlanym oraz obowigzujacymi normami.

Wszystkie instalacje nalezy wykona¢ przewodami na napigcie 400/750V. Po wykonaniu instalacji nalezy
dokona¢ pomiar6éw izolacji i skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowej zgodnie z normg PN-HD 60364-6:2008
Sprawdzanie.

Aparatura 1 urzadzenia -elektroenergetyczne powinny posiadaé certyfikaty stwierdzajace o
dopuszczeniu do stosowania w naszym kraju lub gdy nie podlegaja temu obowiazkowi, atesty bezpieczenstwa i
higieniczne oraz deklaracje zgodno$ci z obowigzujacymi normami i wymaganiami wilasciwych przepisow,
stanowigce podstawe dopuszczenia do stosowania na terenie naszego kraju.

Zawarte w projekcie nazwy materialow, urzadzen, znaki towarowe, patenty, pochodzenie lub inne
szczegdtowe dane podano jako przyktadowe, bedace podstawa do wykonania obliczen technicznych i okreslajace
ich standard techniczny i estetyczny. W realizacji dopuszcza si¢ rozwigzania rOwnowazne opisywanym oraz
uzycie innych materialdéw rownowaznych, ktoére odpowiadaja standardowi okreslonemu w projekcie lub tez
standard ten podwyzszajg oraz speiniajg wskazane parametry. W przypadku gdy zastosowanie materiatow,
urzadzen lub rozwigzan roéwnowaznych wymagaé¢ bedzie zmiany dokumentacji projektowej, w tym
przeprowadzenia nowych obliczen konieczne jest uzyskanie akceptacji inspektora nadzoru.



2. Informacja dotyczaca planu BIOZ

ZaKkres robot

Prace instalacyjne polegaé beda na:

wykuciu bruzd w $cianach,

montazu opraw oswietleniowych na suficie,

montazu osprzetu elektrycznego;

prowadzeniu przewodow w bruzdach,

wszelkich prac w celu zabezpieczenia i ochrony utozonych kabli i przewodéw,
pomiarow skutecznos$ci ochrony przeciw-porazeniowe;j i stanu izolacji,
pomiarow ciaglosci i skutecznosci potaczen ekwipotencjalnych,

prac wykonczeniowych wewnetrznych.

Przewidywane zagrozenia

upadek z wysokos$ci — prace na wysokosci (na dachu, wewnatrz budynku), rusztowania,

porazenie pradem elektrycznym — elektronarzedzia, niezabezpieczone przewody, niechlujne polaczenia
stykowe przy przedtuzaczach itp.

uderzenia spadajgcymi przedmiotami- rusztowania,

wpadnigcie do wykopu,

uszkodzenia ciata przez ostre i wystajace przedmioty oraz na cz¢$ciach maszyn bgdacych w ruchu - pity
tarczowe i tancuchowe, obracajace si¢ czesci betoniarek, zbrojenie konstrukcji, blachy i prety.

Wszystkie zagrozenia wystgpuja na terenie budowy i przez caly czas prowadzenia robot.

Wskazania sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow.

szkolenie wstgpne — po przyjeciu pracownika do pracy — inspektor BHP,

instruktaz stanowiskowy — przed przystapieniem do pracy na placu budowy — kierownik lub
Wwyznaczona 0soba,

szkolenie podstawowe — w czasie 6 miesiecy od przyjecia do pracy

szkolenie okresowe — dla stanowisk robotniczych 1 raz w roku

Swiadectwa odbycia szkolenia znajduja sie w aktach osobowych pracownika lub s3 odnotowane w dzienniku

szkolen BHP na budowie.

Wskazanie srodkéw zapobiegajacych zagrozeniu

wszelkie prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy,
uzywajac sprawnych technicznie narzg¢dzi i atestowanych materiatow zgodnie z ich specyfikacjami,
wydzieli¢ i oznakowaé miejsca prowadzenia robot budowlanych,

oznakowac i zabezpieczy¢ wykopy i przestrzenie otwarte na wysokosciach,

oznakowac plac manewrowy.

Catos$¢ robot wykonac zgodnie z:

Przed

warunkami pozwolenia na budowg,

warunkami technicznymi wykonania i odbioru robot budowlano — montazowych — cz. V ,, Instalacje
elektryczne”,

rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26.09.1997 w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129/97 poz. 844),

rozporzadzeniem MBiPMB z dn. 28.03.1972 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu robot budowlano — montazowych i rozbiérkowych (Dz. U. nr 13/72 poz. 93),

instrukcjami montazu i prob opracowanymi przez poszczego6lnych producentow.

przystapieniem pracownikéw do robot szczegélnie niebezpiecznych nalezy przeprowadzi¢ szkolenie



dotyczace w/w zagrozen i sposobu ich uniknigcia, potwierdzone wpisem do specjalnego zeszytu. Zeszyt ten
powinien by¢ zatytutowany ,,Szkolenie stanowiskowe” i zawiera¢ m.in. nastgpujace rubryki:

data szkolenia,

nazwisko 1 imi¢ pracownika poddanego szkoleniu,

nazwisko, imi¢ oraz stanowisko stuzbowe pracownika nadzoru, przeprowadzajacego szkolenie ze strony
wykonawcy;,

tematyka szkolenia,

podpis szkolonego,

podpis szkolacego.

Na terenie budowy powinien przebywacé przez caty czas pracownik nadzoru $redniego ze strony wykonawcy.
Okresowa kontrole nad prawidlowos$cia wykonawstwa robot wykonuje inspektor nadzoru ze strony inwestora.

Przestrzega¢ wytycznych producenta kabli w zakresie transportu, skladowania, posadowienia w wykopie
montazu itp. W trakcie budowy bezwzglednie przestrzegaé przepisow BHP w zakresie transportu, montazu,

sktadowania materiatow, zabezpieczenia wykopow, oznakowania miejsc niebezpiecznych itp.
Do ochrony indywidualnej, pomocniczej i p-poz nalezy stosowaé niepalne ubrania, gasnice proszkowe lub
$niegowe, koc gasniczy, apteczke przenosna.

Projektant:
inz. Grzegorz Chrapkowski



Istniejgca rozdzielnica

L . Schemat podtaczenia kasety sterowniczej
zasilajgca sale gimnastyczng

Istniejgca rozdzielnica RW

Istniejacy stycznik wentylatora
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Sala gimnastyczna _ D | A I_ ux

09.05.2016

Edytor
Telefon
faks
e-Mail

Pomieszczenie swietlowki / Podsumowanie

J111.86m

/ 20— 11.31
240 /

e 280 |

32 1
/ 8.35

360
65 360

:I ’) 360 360
320

o
320
S Dot T
/l
E\ 360 T242

6.79

5.34

! - r Toso

L " i i 'l i i OOO

0.00 1.10 565 7.05 11.42 12.82 18.34 m
Wysokos¢ pomieszczenia: 9.000 m, Wysoko$¢é montazu: 9.000 m, Wartosci Lux, Skala 1:153
Wspétczynnik konserwaciji: 0.77
Powierzchnia p [%] E,, [IX] Ein [IX] Eax [X] Emin/ Eny
Ptaszczyzna pracy / 327 214 395 0.656
Podioga 20 314 190 397 0.605
Sufit 70 71 57 95 0.801
Sciany (36) 50 155 53 432 /
Ptaszczyzna pracy:

Wysokos¢: 0.000 m

Siatka: 32 x 32 Punkty

Margines: 0.500 m
Wykaz opraw
Nr. llos¢ Etykieta (Czynnik korekcyjny) ® (Oprawa) [Im] @ (Lampy) [Im] P [W]

LUXIONA Troll RSP4XXSLA RUBIN SPORT

T 10 4x58W T8 SLA KR E (1.000) 13842 20800  220.0
. W sumie:
W sumie: 138416 208000 2200.0

Specyfikacja mocy przytgczeniowej: 10.18 W/m? = 3.12 W/m?/100 Ix (Powierzchnia podstawowa: 216.09 m?)

Y
DIALux 4.12 by DIAL GmbH Strona 1



Sala gimnastyczna

Edytor
Telefon
faks
e-Mail

DIALux

09.05.2016

Pomieszczenie swietlowki / Obserwator ujednoliconego wskaznika olsnienia
(UGR) (zestawienie wynikow)

1597m
C
:G) > L Toz20
C
_I e | I | I_ e
L i i -589
-9.21 0.00 9.13m
Skala 1:132
Lista punktow obliczeniowych UGR
Nr. Etykieta Pozycja [m] Kierunek spojrzenia [°] Wartosé¢
Y
1 Punkt obliczeniowy UGR 1 -8.560 0.200 1.600 0.0 16
2 Punkt obliczeniowy UGR 2 0.000 5.725 1.600 -90.0 17

DIALux 4.12 by DIAL GmbH

F
Strona 2
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1. Opis techniczny
1.1. Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlano-wykonawczy instalacji elektrycznej dla inwestycji
»Remont tazienek i sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 65 w Bydgoszczy” — Sala gimnastyczna.
Wszystkie nazwy wiasne elementéw budowlanych, systemow urzadzen i wyposazenia, zostaly uzyte w
niniejszym opracowaniu w celu okreslenia odpowiedniego standardu wykonania i wyposazenia budynku.
Wykonawca ma prawo wnioskowaé o zastosowanie rozwigzan zamiennych, nie obnizajacych tego standardu.
Wprowadzone zmiany nie moga pocigga¢ za sobg kosztow zwigkszenia inwestycji ani zmienia¢ idei projektu.
Wszelkie zmiany musza uzyskaé akceptacje Inwestora i Inspektora Nadzoru. Jezeli zastosowanie rozwigzania
zamiennego wiaze si¢ z konieczno$cia wprowadzenia zmian w dokumentacji, strona wnioskujaca ponosi peina
odpowiedzialno§¢ za dokonanie tych zmian, zwigzang z tym koordynacj¢ miedzybranzowa oraz uzyskanie
niezbednych uzgodnien i pozwolen.

1.2. Podstawa opracowania

— Umowa z inwestorem;

—  Projekty budowlano-wykonawcze branzy architektonicznej i branz instalacyjnych;
— Wizja lokalna na terenie inwestyciji;

— Obowiazujace przepisy i normy.

1.3. Zakres opracowania

— Instalacja o$wietlenia 0g6lnego;

— Instalacja gniazd wtyczkowych;

— Instalacja zasilania i sterowania wentylatorem;
—  Ochrona przeciwporazeniowa.

1.4. Opis stanu istniejacego
Obecnie na sali gimnastycznej znajduje sie szesna$cie opraw rteciowych oraz dwana$cie opraw
swietlowkowych. Oprawy sa zabezpieczone siatka. O$wietlenie na sali gimnastycznej jest czg§ciowo sprawne i
nadaje si¢ do wymiany. Istniejgca instalacja gniazd wtyczkowych sali gimnastycznej jest niesprawna. Na sali
zabudowany jest wentylator nawiewny sterowany z kasety umieszczonej przy wejsciu do sali.

1.5. Instalacje oSwietlenia

Instalacja o$wietlania w pomieszczeniach sanitariatu bedzie wykonywana przewodem YDYpzo
3x1,5mm? ukfadanym pod tynkiem. Przewod wymieni¢ od rozdzielnicy Sali gimnastycznej. Do celow
o$wietlenia ogdlnego przewiduje si¢ oprawy z Swietlowkowymi Zrodlami $wiatta i statecznikami
elektronicznymi. Oprawy wyposazone w siatki ochronne. Oprawy nalezy montowaé na suficie naturalnym.
Srednia warto$¢ natezenia $wiatta na sali gimnastycznej powinna wynosié¢ 300IX.

Sterowanie o$wietleniem odbywaé sie bedzie poprzez taczniki 230V, 10A. Laczniki umie$ci¢ na
wysokosci 1,4m 15cm od futryny.

Oswietlenie sali gimnastycznej zrealizowa¢ na dwoch obwodach jednofazowych (dotychczas byly
zastosowane dwa obwody trdjfazowe). Istniejace dwie kasety sterowania o$wietleniem nalezy zdemontowac.
Istniejgce styczniki sterujace o$wietleniem znajdujace si¢ w rozdzielnicy elektrycznej nalezy zdemontowac.
Zasilanie o$wietlenia w rozdzielnicy elektrycznej przebudowac¢ z tréjfazowego na jednofazowe.

Przewody YDY /750V uktada¢ rownolegle do krawedzi $cian. Instalacje uktada¢ zgodnie z wymogami
PN-HD 60364-4-41 oraz PN-HD 60364-4-482 w sieci TN-C-S jako trojprzewodowa (L,N,PE), oraz wytycznymi
opisanymi w §232 i 234 R.M.I. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie. Przewody w §ciankach lekkich prowadzi¢ w rurkach ochronnych karbowanych. Przejscia przez
strefy pozarowe uszczelni¢ masg ogniotrwatg o wytrzymatosci ogniowej rownej wytrzymatosci Sciany.



1.6. Instalacje gniazd wtykowych

Gniazda ogodlne jednofazowe nalezy wykona¢, jako podtynkowe z bolcem ochronnym PE. Gniazda
wokot sali umiescic we wnekach zamykanych drzwiczkami wykonanymi z blachy zamykanymi na klucz.
Drzwiczki gniazd wykona¢ w obudowie odpornej na uderzenia IK08. Gniazda umieséci¢ na wysokosci 0,6m.
Obwod gniazd wtyczkowych wykonaé przewodem YDYzo 3x2,5mm>.

Przewody YDY /750V uktada¢ réwnolegle do krawedzi $cian. Instalacje uktadaé zgodnie z wymogami
PN-HD 60364-4-41 oraz PN-HD 60364-4-482 w sieci TN jako trojprzewodowa (L,N,PE), oraz wytycznymi
opisanymi w §232 i 234 R.M.I. w sprawie warunkow technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie. Przejscia przez strefy pozarowe uszczelni¢ masa ogniotrwatg o wytrzymatosci ogniowej rownej
wytrzymato$ci $ciany.

1.7. Zasilanie i sterowanie wentylatora
Przewdd zasilajacy istniejacy wentylator wyciagowy nalezy wymieni¢ na nowy YDYzo 4x1,5mm?,
Istniejaca kasete starowania wentylatorem nalezy wymieni¢ na nowa podtynkowa wyposazona w: jeden przycisk
zwierny, jeden przycisk rozwierny oraz jedng lampke kontrolng. Kasete podpia¢ pod istniejgce obwody
sterowania wentylatorem znajdujace si¢ rozdzielnicy RW. Dodatkowo nalezy wymieni¢ istniejacy przewod
sterowniczy na YDY 4x1,5mm>.

1.8. Instalacja ochrony od porazen i polaczenia wyréwnawcze
Jako dodatkowa ochron¢ od porazen pradem elektrycznym przyjeto szybkie wylaczenie zasilania w
uktadzie TN-C-S. Ochronie podlegaja metalowe obudowy opraw oswietleniowych i bolce gniazd wtyczkowych.
Wszystkie potaczenia przewodow biorgcych udzial w ochronie przeciwporazeniowej powinny byé
wykonane w sposob pewny, trwaty w czasie i chroniony przed korozja.

1.9. Uwagi koncowe

Catos¢ robot wykona¢ zgodnie z prawem budowlanym oraz obowigzujacymi normami.

Wszystkie instalacje nalezy wykona¢ przewodami na napigcie 400/750V. Po wykonaniu instalacji nalezy
dokona¢ pomiar6éw izolacji i skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowej zgodnie z normg PN-HD 60364-6:2008
Sprawdzanie.

Aparatura 1 urzadzenia -elektroenergetyczne powinny posiadaé certyfikaty stwierdzajace o
dopuszczeniu do stosowania w naszym kraju lub gdy nie podlegaja temu obowiazkowi, atesty bezpieczenstwa i
higieniczne oraz deklaracje zgodno$ci z obowigzujacymi normami i wymaganiami wilasciwych przepisow,
stanowigce podstawe dopuszczenia do stosowania na terenie naszego kraju.

Zawarte w projekcie nazwy materialow, urzadzen, znaki towarowe, patenty, pochodzenie lub inne
szczegdtowe dane podano jako przyktadowe, bedace podstawa do wykonania obliczen technicznych i okreslajace
ich standard techniczny i estetyczny. W realizacji dopuszcza si¢ rozwigzania rOwnowazne opisywanym oraz
uzycie innych materialdéw rownowaznych, ktoére odpowiadaja standardowi okreslonemu w projekcie lub tez
standard ten podwyzszajg oraz speiniajg wskazane parametry. W przypadku gdy zastosowanie materiatow,
urzadzen lub rozwigzan roéwnowaznych wymagaé¢ bedzie zmiany dokumentacji projektowej, w tym
przeprowadzenia nowych obliczen konieczne jest uzyskanie akceptacji inspektora nadzoru.



2. Informacja dotyczaca planu BIOZ

ZaKkres robot

Prace instalacyjne polegaé beda na:

wykuciu bruzd w $cianach,

montazu opraw oswietleniowych na suficie,

montazu osprzetu elektrycznego;

prowadzeniu przewodow w bruzdach,

wszelkich prac w celu zabezpieczenia i ochrony utozonych kabli i przewodéw,
pomiarow skutecznos$ci ochrony przeciw-porazeniowe;j i stanu izolacji,
pomiarow ciaglosci i skutecznosci potaczen ekwipotencjalnych,

prac wykonczeniowych wewnetrznych.

Przewidywane zagrozenia

upadek z wysokos$ci — prace na wysokosci (na dachu, wewnatrz budynku), rusztowania,

porazenie pradem elektrycznym — elektronarzedzia, niezabezpieczone przewody, niechlujne polaczenia
stykowe przy przedtuzaczach itp.

uderzenia spadajgcymi przedmiotami- rusztowania,

wpadnigcie do wykopu,

uszkodzenia ciata przez ostre i wystajace przedmioty oraz na cz¢$ciach maszyn bgdacych w ruchu - pity
tarczowe i tancuchowe, obracajace si¢ czesci betoniarek, zbrojenie konstrukcji, blachy i prety.

Wszystkie zagrozenia wystgpuja na terenie budowy i przez caly czas prowadzenia robot.

Wskazania sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow.

szkolenie wstgpne — po przyjeciu pracownika do pracy — inspektor BHP,

instruktaz stanowiskowy — przed przystapieniem do pracy na placu budowy — kierownik lub
Wwyznaczona 0soba,

szkolenie podstawowe — w czasie 6 miesiecy od przyjecia do pracy

szkolenie okresowe — dla stanowisk robotniczych 1 raz w roku

Swiadectwa odbycia szkolenia znajduja sie w aktach osobowych pracownika lub s3 odnotowane w dzienniku

szkolen BHP na budowie.

Wskazanie srodkéw zapobiegajacych zagrozeniu

wszelkie prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy,
uzywajac sprawnych technicznie narzg¢dzi i atestowanych materiatow zgodnie z ich specyfikacjami,
wydzieli¢ i oznakowaé miejsca prowadzenia robot budowlanych,

oznakowac i zabezpieczy¢ wykopy i przestrzenie otwarte na wysokosciach,

oznakowac plac manewrowy.

Catos$¢ robot wykonac zgodnie z:

Przed

warunkami pozwolenia na budowg,

warunkami technicznymi wykonania i odbioru robot budowlano — montazowych — cz. V ,, Instalacje
elektryczne”,

rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26.09.1997 w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129/97 poz. 844),

rozporzadzeniem MBiPMB z dn. 28.03.1972 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu robot budowlano — montazowych i rozbiérkowych (Dz. U. nr 13/72 poz. 93),

instrukcjami montazu i prob opracowanymi przez poszczego6lnych producentow.

przystapieniem pracownikéw do robot szczegélnie niebezpiecznych nalezy przeprowadzi¢ szkolenie



dotyczace w/w zagrozen i sposobu ich uniknigcia, potwierdzone wpisem do specjalnego zeszytu. Zeszyt ten
powinien by¢ zatytutowany ,,Szkolenie stanowiskowe” i zawiera¢ m.in. nastgpujace rubryki:

data szkolenia,

nazwisko 1 imi¢ pracownika poddanego szkoleniu,

nazwisko, imi¢ oraz stanowisko stuzbowe pracownika nadzoru, przeprowadzajacego szkolenie ze strony
wykonawcy;,

tematyka szkolenia,

podpis szkolonego,

podpis szkolacego.

Na terenie budowy powinien przebywacé przez caty czas pracownik nadzoru $redniego ze strony wykonawcy.
Okresowa kontrole nad prawidlowos$cia wykonawstwa robot wykonuje inspektor nadzoru ze strony inwestora.

Przestrzega¢ wytycznych producenta kabli w zakresie transportu, skladowania, posadowienia w wykopie
montazu itp. W trakcie budowy bezwzglednie przestrzegaé przepisow BHP w zakresie transportu, montazu,

sktadowania materiatow, zabezpieczenia wykopow, oznakowania miejsc niebezpiecznych itp.
Do ochrony indywidualnej, pomocniczej i p-poz nalezy stosowaé niepalne ubrania, gasnice proszkowe lub
$niegowe, koc gasniczy, apteczke przenosna.

Projektant:
inz. Grzegorz Chrapkowski
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